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ARKOFLUIDES JAMBES LEGERES BIO – 20 ampoules de 10 ml (200 
ml) 

Arkofluides® Jambes légères est un complément alimentaire spécialement formulé 
pour aider à diminuer la sensation de jambes lourdes. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma vous propose une formule 100 % 
d’origine végétale associant des plantes issues de l'Agriculture Biologique dans 
une solution buvable garantie sans édulcorant, sans conservateur et sans 
alcool. 

Arkofluides® : des plantes BIO pour des jambes légères ! 

Arkofluides® est composé de plantes rigoureusement sélectionnées par les 
experts du Groupe Arkopharma. 

La Vigne rouge (Vitis vinifera). Les propriétés bénéfiques de la Vigne rouge 
proviennent de diverses substances présentes dans ses feuilles, qui favorisent une 
bonne circulation et contribuent à diminuer la sensation de jambes lourdes et 
fatiguées. 

Le Fragon (Ruscus aculeatus). Originaire des régions d’Europe centrale et 
méridionale, le Fragon puise l’ensemble de ses propriétés dans les parties 
souterraines : la racine et le rhizome. Il aide à soutenir la circulation et permet de 
diminuer la sensation de jambes lourdes. 

L’Hamamélis (Hamamelis virginiana). L'Hamamélis se révèle intéressant en 
phytothérapie où il est traditionnellement utilisé pour ses bienfaits sur le système 
circulatoire en protégeant notamment les petits vaisseaux et les capillaires et en 
améliorant le retour veineux ce qui permet de retrouver une sensation de jambes 
légères. 

Le Marronnier d’Inde (Aesculus hippocastanum). Originaire des Balkans comme 
son nom ne l’indique pas, le Marronnier d’Inde est traditionnellement utilisé pour le 
bien-être circulatoire. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkofluides® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

Détail des ingrédients 

Extrait de plantes [obtenu à partir de 170 mg de feuille d’Hamamélis BIO (Hamamelis 
virginiana), 170 mg d’organes souterrains de Fragon BIO (Ruscus aculeatus) et 
100 mg de feuille de Vigne rouge BIO (Vitis vinifera) par ampoule] - Jus concentré de 
raisin BIO - Jus concentré de pomme BIO - Extrait de graine de Marronnier d’Inde 
BIO (Aesculus hippocastanum). 

*Mise en oeuvre d’un extrait de Marron d’Inde titré en moyenne à 5 % en aescine. 

Informations nutritionnelles moyennes  

https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france


 
 
 
 
 
 

Conseils d’utilisation 

Complément alimentaire. 
Réservé à l’adulte et à l’adolescent de plus de 15 ans. 

• Prendre 1 ampoule par jour. 
• Il est possible de renouveler la prise plusieurs fois dans l’année. 

Mode d'emploi 

 

Agitez l’ampoule avant ouverture. Compte tenu du caractère naturel du produit, un léger dépôt peut 
apparaître mais ne nuit en rien à sa qualité.  

 

Tapotez avec votre index chaque extrémité de l’ampoule pour les fragiliser. À l’aide d’un essuie-tout, 
cassez la 1ère extrémité hors du verre pour éviter toute chute de débris.  

 

Retournez l’ampoule et placez la 1ère extrémité au-dessus du verre. Cassez la 2nde extrémité, hors du 
verre, à l’aide d’un essuie-tout. Laissez s’écouler le liquide. Ajoutez l’équivalent d’un demi-verre d’eau 

ou de jus de fruit (125 ml). 

Recommandations d’usage 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 

  Pour 1 ampoule 

Extrait de plantes 13,5 g 

Extrait de marron d’Inde* 160 mg 



• Déconseillé au cours des trois premiers mois de grossesse. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
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3631694 ARKOFLUIDES LICHTE BENEN BIO – 20 ampullen van 10 ml 
(200 ml) 
 

Arkofluides® Lichte benen is een voedingssupplement speciaal geformuleerd om het 
gevoel van zware benen te helpen verminderen. 

Dankzij zijn unieke knowhow, stelt Arkopharma u een formule voor die 100 % van 
plantaardige oorsprong is, waarin planten afkomstig van de Biologische 
Landbouw geassocieerd worden met een drinkbare oplossing, gegarandeerd 
zonder zoetstof, zonder bewaarmiddel en zonder alcohol. 

Arkofluides®: BIO-planten voor lichte benen! 

Arkofluides® is samengesteld uit zorgvuldig gekozen biologische planten. 

Wilde kastanje en Hamamelis helpen het gevoel van zware benen verminderen. 

Rode wijnstok en Muisdoorn helpen om opnieuw lichte benen en een beter comfort 
te krijgen, in het bijzonder tijdens het warme seizoen. 

Ontwikkeld en vervaardigd in Frankrijk, levert het gamma Arkofluides® u het 
beste uit de natuur. Het is gecertificeerd door een onafhankelijke controlerende 
instelling die u hoogkwalitatieve producten garandeert. 

Detail van ingrediënten 

BIO-plantenextract [verkregen uit 170 mg bladeren van BIO Hamamelis (Hamamelis 
virginiana), 170 mg ondergrondse gedeelten van BIO  Muisdoorn (Ruscus 
aculeatus) en 100 mg bladeren van BIO Rode wijnstok (Vitis vinifera) per ampul] – 
Geconcentreerd BIO Druivensap (Vitis vinifera) – Geconcentreerd BIO 
Appelsap (Malus domestica) – Extract van het zaad van BIO Wilde 
kastanje (Aesculus hippocastanum). 

Gemiddelde voedingsinformatie  

 
 
 
 
 
 
 
 

Gebruiksaanwijzing 

Voedingssupplement. 
Voorbehouden aan volwassenen en kinderen ouder dan 15 jaar. 

• 1 ampul per dag. 
• Het is mogelijk om de inname meerdere malen per jaar te herhalen. 

 

  Voor 1 ampul 

Plantenextract 13,5 g 

Extract* van Wilde kastanje 160 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france


 

Instructies voor gebruik 

•  
 
De ampul schudden vóór het openen. Omwille van het natuurlijke karakter kan een lichte 
neerslag ontstaan. Dit benadeelt de kwaliteit ervan echter totaal niet. 

•  
  
Klop met uw wijsvinger op elk uiteinde van de ampul om ze gemakkelijker te breken. Breek 
met behulp van een vel keukenrolpapier het 1e uiteinde af buiten het glas om geen scherven 
in het glas te hebben.  

•  
 
Draai de ampul om en plaats het 1e uiteinde boven het glas. Breek nu het 2e uiteinde af (niet 
boven het glas) met behulp van een vel keukenrolpapier. Laat de vloeistof uit de ampul 
lopen. Voeg een half glas water of vruchtensap toe (125 ml). 

Aanbevelingen 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Niet geschikt voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
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