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ea par excellence! The refined green tea goes
hrough a careful, intensive production process
here the tea leaves are picked, steamed and ground
into powder. Compare with other green tea, matcha
astes smoother and is bright green in colour. Matcha
elps you to feel energetic and alert. Ingredient: 100
% organic matcha powder (Camellia sinensis) from
apan. Contains caffeine: not suitable for children,
regnant or lactating women (30,5 mg / portion).
tore in a dry place. Close tightly after each use.
est before — batch no.: see packaging.

L: De oorsprong van de Purasana matcha ligt in
Mapan, hét theeland bij uitstek! De verfijnde groene
hee kent een diepgaand en zorgvuldig

waarbij de jes worden
geplukt, gestoomd en gemalen tot poeder.
n tegenstelling tot andere groene thee smaakt
matcha zachter en heeft een felgroene kleur. Matcha
ormt een goede ondersteuning voor het energie- en
jalertheidsgevoel. Ingrediént: 100% biologische
imatcha poeder (Camellia sinensis) van Japan.
Bevat cafeine: niet geschikt voor kinderen,
zwangere of lacterende vrouwen (30,5 mg / portie).
Droog bewaren en na elk gebruik goed sluiten.
ITen minste houdbaar tot - LOT nr.: zie verpakking.
IFR: Le thé matcha Purasana est produit au Japon, le

pays du thé par excellence ! Ce the vert raffiné estle
résultat d’un procédé de p i et

q ja de
muele hasta convertirse en polvo. En

'y Matcha ma fagodniejszy
smaki i ywniejszy zielony kolor. Matcha dziata

con otros tés verdes, el matcha tiene un sabor mas
suave y un color verde brillante. El matcha te ayuda a
sentirte despierto y con energia. Ingrediente:
matcha en polvo 100% organico (Camellia sinensis)
de Japdn. Contiene cafeina: no apto para nifios ni
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia (30,5
mg/ racion). Conservar en un lugar seco. Cerrar
bien después de cada uso. Consumir preferente-

pobudzajaco i dodaje energii. Sktadnikiz 100%
sproszkowanej zielonej (Camellia sinensis) herbaty z
Japonii. Zawiera kofeine: nie nadaje sig dla dzieci,
ciezarnych i matek karmigcych (30,5 mg / w porcji).
Przechowywac w suchym miejscu. Doktadnie
zamykaé po kazdym uzyciu. Data wazno$ci —

nr partii: patrz opakowanie.

ntensif dans lequel les feuilles de thé sont cueillies,
raitées a la vapeur et moulues en poudre. Comparé a
d’autres thés verts, le matcha a une saveur plus
onctueuse et une belle couleur vert vif. Le matcha
ous aide a vous sentir éveillé et plein d’énergie.
Ingrédient: poudre de matcha (Camellia sinensis)

du Japon 100% biologique. Contient de la caféine:
ine convient pas aux enfants et aux femmes enceintes
et allaitantes (30,5 mg / portion). Conserver dans un
lendroit sec. Bien refermer aprés chaque
utilisation. A consommer de préférence avant le —
n° de lot : voir emballage.

IDE: Purasana Matcha stammt urspriinglich aus
Hapan, dem Land des Tees schlechthin!

Der veredelte griine Tee durchlduft einen
isorgfaltigen, intensiven Produktionsprozess,

bei dem die Teeblatter gepfliickt, gedampft und zu
Pulver gemahlen werden. Vergleichen Sie ihn mit
griinen Tee — Matcha schmeckt weicher und
hat eine hellgriine Farbe. Matcha hilft Ihnen, sich
oller Energie und aufgeweckt zu fiihlen.

Zutat: 100 % Bio-Matcha-Pulver (Camellia sinensis)
aus Japan. Enthalt Koffein: nicht geeignet fiir
Kinder, Schwangere oder stillende Frauen

30,5 mg /Portion). Trocken auﬂ:ewahren Nach
eder Ver gut

lhaltbar bis — Chargennummer: Siehe Verpackung.

S: El matcha Purasana tiene su origen en Japon, jla
therra del té por excelencia! EI té verde refinado pasa
proceso de pi

mente antes del: n.° de lote: consultar el envase. Nutrition information / Voedings- 1009 19
waarden / Valeurs nutritionnelles
PT: Amatcha Purasana tem origem no Japo, a terra / durchschnittliche Nahrwerte /
do cha por exceléncia! 0 cha verde refinado passar Valores nutricionales / Valores nu-
por um cuidadoso e intensivo processo de produgao tricionals médios / glennomsnittlig
PR N N Nzringsverdi / Tapértékinformacio /
onde as folhas de cha séo colhidas, cozidas em vapor Wartosé odz
e_tra"smrmadas em po. Em comparagdo com O_UII'DS Energy / Energie / Energie / Energie 1290kJ| 129kJ
tipos de cha verde, a matcha tem um sabor mais / valor energético / energia /energ / | 309 keal | 3.09 keal
suave e uma cor verde brilhante. A matcha ajuda-o(a) Energia / Wartos¢
a sentir-se desperto(a) e com energia. Ingrediente: Fat / Vetten / Matiéres grasses / Fett / 38g| 004g
po de matcha 100% (Camellia sil is) do grasas / lipidos / fett / Zsir / Thuszcz
Japdo. Contém cafeina: nao adequado para of which samrates_/waarvan verzadigde 0959 0.01g
criangas, mulheres gravidas ou lactantes (30,5 mg ;‘:‘::J"glgﬁ;:t:?sﬁgf;ﬁgf:;
/porcéo). Conservar num local seco. Fechar hem a cuales saturadas / dos quais saturadas /
embalagem apos cada utilizagdo. Consumir de derav mettet fett / amelybl telitett zsir /
preferéncia antes de - Lote n.°: ver W tym nasycony
Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides 2229 0229
NO: Purasana matcha kommer fra Japan, landet med / Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos
den beste teen! Den raffinerte gronne teen gar de carbono / Karbohydrater / Szénhidrat
gjennom en intensiv pr /
hvor blir plukket, dampet og malt til pulver. g:’ mifer'r:l;s}a;éow"a;“rz::rslu;:ess/mm 16g| 0029
Sallmmenllgnet med annen gronn te har matcha en azticares / dos quals agicares / derav
mildere smak og en skarp grenn farge. Matcha sukker / amelybdl cukrok / w tym cukry
hjelper deg med 4 fole deg energisk og arvaken. Fibre / Vezels / Fibres alimentaires / 34q| 034g
100% Ballaststoffe / fibra alimentaria / fibra/
(Camellia sinensis) fra Japan. Inneholder koffein: fiber/ Rost / Blonnik
Ikke egnet for barn, gravide eller ammende kvinner Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB /prot-|  203g|  0.299
(30,5 mg / porsjon). Oppbevares llé et tort sted. einas / proteinas / protein / Fehérje / Biatko
Lukk pakken godt etter apning. Best for - partinr.;: |Salt/Zout/Sel/Salz/sal/sale/ 03g|  00g
se emballasjen. salt/ 897861
- o Vitamin(e)(@) E 35.5mg | 0.35mg
HU: A Purasana matcha Japanbol, a pompas teak (295%") | (2.95%")
hazajabol szarmazik! A finomitott zold tea egy 6vatos, | vitamin(e)a) C 125mg| 1.25 mg
de intenziv gyartasi folyamaton megy keresztul - - - (156.5%") | (1.56%")
N Potassium, kalium, potasio, 2050 mg | 20.50 mg
amiben a es kalium, potas (102.5%") | (1.03%")
porra drlk. Mas 2010 tedkhoz képest a matcha Calcium, Kalzium, calcio, Kalsium, 37img | 3.71mg
lagyabb izii és vilagosabb zold szinii. kalcium, wapr (46.4%") | (0.46%*)
A matcha energikusabba és éberebbé tesz. Iron, ijzer, fer, Eisen, hierro, ferro, jern, | 8.33mg | 0.08 mg
Osszetevd: 100 %-os szerves matcha (Camellia Vas, zelazo (59.5%") | (0.59%")
sinensis) por Japanhol. Koffeint tartalmaz: Zinc, zink, zinco, sink, cink, cynk 384mg) 0.04mg
gyermekek, terhes és szoptaté nk szamara nem - - — - (©8.4%) | (038%")
alkalmas (30,5 mg /adag). Tarolja szaraz helyen. Caffeine / Cafeine / Caféine / Koffein / 3059 30.5mg

Minden hasznalat utdn szorosan zarja le.
Mindségét megdrzi — széria sz.: lasd a csomagolast.

PL: Sproszkowana zielona herbata Matcha firmy
Purasana pochodzl z Japonii, OJCZyzny

j herbaty! zielona
herbata jest poddawana uwaznej, intensywnej

Cafeina / Cafeina / Caffeina / Koffeint/ kofeing

Reference intake of an average adult / referentie-inname van eel
gemiddelde volwassene / apport de référence pour un adulte-ty
1 Referenzmenge fiir erwachsene / Ingesta de referencia de un
adulto medio / Doses de referéncia para um adulto médio / % av|
anbefalt daglig inntak / assunzioni di riferimento di un adulto
medio / dzienna referencyjna wartos¢

spozycia witamin i skfadmkow

obrébce. LiScie s pr suszone, a
proszkowane. W porownaniu z innymi
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