1 gélule par jour au moins 4 semaines. A avaler avec
un verre d'eau. Il est conseillé de ne pas dépasser la
dose journaliére recommandée. SYMBIOSYS®
Serenitas® est un complément alimentaire, Ne se
substitue pas & une alimentation variée et équilibrée
et 3 un mode de vie sain. Produit réservé & ladulte.
Tenir hors de portée des enfants. Par précaution
d'utilisation, ce produit n'est pas recommandé
pendant la grossesse et lallaitement. Consulte:z
votre médecin ou votre pharmacien en cas d'usage
concomitant de traitement contre la dépression,

1 Kapsel pro Tag mindestens 4 Wochen lang. Mit
einem Glas Wasser. Die angegebenen empfohlene
Tagesdosis sollte nicht iiberschritten werden.
SYMBIOSYS® Serenitas® ist ein Nahrungsergin-
ungsmittel. Ist kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung und einen
gesunden Lebensstil. AuBerhalb der Reichweite von
Kindern Lagern. Aus Sicherheitsgriinden wird von der
Verwendung des Produkts wihrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit abgeraten. Bei gleichzeitiger
Einnahme eines Antidepressivums fragen Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker.

1 capsule per dag minstens 4 weken, in te nemen
met een glas water. Het wordt aanbevolen de
dagelijkse dosis niet te overschrijden, SYMBIOSYS®
Serenitas® is een voedingssupplement. Geen
vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige
voeding en een gezonde levensstijl. Product alleen
voor volwassenen, Buiten het bereik van kinderen
bewaren. Uit voorzorg wordt dit product niet
aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding.
Raadpleeg uw arts of apotheker als u medicijnen
tegen depressie gebruikt,
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INGREDIENTS : Anti-agglomérant : phosphate de
calcium dibasique [Nanu% ; Bifidobacterium longum
1714™ ; gélule : hydroxypropylméthylcellulose ;
amidon de mais ; extrait de safran (Crocus satius L.,
stigmate) ; antiagglomérant : sels de magnésium
d'acides gras ; vitamine B&  [pyridoxine
hydrochloride).

Ne pas conserver au refngerateur Conserver a une
température inférieure @ 25°C. Conserver dans un
endroit sec, A consommer de préférences avant fin -
voir sous [étui,

INHALTSSTOFFE: Trennmittel: dibasisch Calcium-
phosphat [Nano); Bifidobacterium longum 1714™;
Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose; Maisstarke;
Safranextrakt (Crocus safiws L., Blitennarbe);
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren;
Vitamin B6 (pyridoxinhydrochlorid).

Muss nicht im Kilhlschrank aufbewahrt werden,
Lagerung bei unter 25 °C. Lagerung an einem
trockenen Ort. Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe
Verpackungshoden,

INGREDIENTEN:  Antiklontermiddel: ~ dibasisch
calciumfosfaat [Nano]; Bifidobacterium longum 1714™
cultuur; capsule:  hydroxypropylmethylcellulose;
maiszetmeel; saffraan extract (Crocus sativus,
stigma); antiklontermiddel: magnesiumzouten van
vetzuren; vitamine B6 (pyridoxine hydrochloride).
Niet in de koelkast bewaren. Bewaren bij een
temperatuur lager dan 25°C, Op een droge plaats
bewaren. Best te gebruiken voor eind: zie onderaan
de verpakking.
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Quantité par dose journaliére (1 gélule)/
Menge pro Tagesdosis (1 Kapsell/
Hoeveelheid per dagelijkse dosis (1 capsule)

SAS

Ingrédients actifs/

Wirksame Inhaltsstoffe/
Actieve ingredignten

Bifidobacterium longum 1714™ 1 x 10° UFC*1 x 10° KBE*/1 x 107 KVE*

Extrait de safran/ 30 mg

Safranextrakt/

Saffraan extract

Vitamine B4/ 1,4mg

Vitamin B& (100% des VNR**]/(100 % DRV**)/(100% RI**)

*UFC = unités formant des colonies/*KBE = kolonienbéldende Einneiten/*KVE = kolonicyormende eenheden
**YNR = Valeurs Nutritionnelles de Références/**DRV = Dietary Reference Values/**R] = Referentie-nname

ILe safran contribue a [équilibre émotionnel et aide & favoriser la relaxation.
"3 vitamine Bé contribue au fonctionnement normal du systéme nerveux et
contribue a réduire la fatigue.

'Safran tragt zur emotionalen Stabilitat bei und fardert die Entspannung,
Nitamine B6 tragt zur normalen Funktion des Nervensystems und zur
Verringerung von Miidigkeit bei.

'Saffraan draagt bij tot emotioneel evenwicht en helpt ontspanning te
bevorderen,
Nitamin Bé draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel en tot
normale psychologische functie,
Complément alimentaire/Nahrungsergénzungsmittel/Voedingssupplement
Poids net/Nettogewicht: 8,7 @
CNK 4648-986
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