
ARKOVITAL DUBBELE MAGNESIUM BIO – 30 tabletten (26 

gr) 

Omschrijving 

OOK VOOR MAGNESIUM, NU KAN OOK VOOR BIO GEKOZEN WORDEN! 

Bij Arkopharma weten we dat alledaagse kwaaltjes kunnen worden verlicht met 
gezondheidsproducten die beter zijn afgestemd op de natuurlijke fysiologie van het lichaam. 
Ontdek met Arkovital® eindelijk de kracht van BIO Dubbele Magnesium van plantaardige en mariene 
oorsprong.  
Arkovital® Dubbele Magnesium BIO is ook rijk aan 100% plantaardige vitaminen, voor een betere 
assimilatie door het lichaam. 
 

Eigenschappen en voordelen 

Het magnesium in Arkovital® Dubbele Magnesium BIO is afkomstig van twee bronnen:  

• Mariene oorsprong: een zeewaterconcentraat.  
• Plantaardige oorsprong: uit een zeewier, zeesla, dat een bekende voedingsbron is die het 

meeste magnesium bevat.  

Dit magnesium is afkomstig uit zeesla, dat als biologisch gecertificeerd is. Om de certificering voor dit 
ingrediënt te verkrijgen, worden de oogstlocaties streng gecontroleerd op 3 criteria (ecosysteem, 
mens, kwaliteit) betreffende water en algen.  

Focus op zeesla  

Zeesla (Ulva lactuca) is het voedingsmiddel dat van nature het meeste magnesium bevat: 2780 mg 
magnesium/100 g (Voedingssamenstellingstabel, Ciqual 2017). Deze waarde wordt bevestigd door 
interne analyses (2420 mg/100 g). Ulva lactuca doet qua uiterlijk denken aan de sla die we in onze 
tuinen hebben, en daarom wordt het zeesla genoemd. Zeesla is een van de 50 meest geconsumeerde 
zeewieren ter wereld. 
De voedingsanalyse van zeesla-extract toont een hoog gehalte aan mineralen, koolhydraten en vezels. 
Van de mineralen is magnesium het meest aanwezig. 

100% plantaardige vitaminen: heilzame werking!  

Arkovital® BIO Double Magnesium bevat een concentraat van plantenextracten die 4 vitaminen B 
leveren die 100% van plantaardige oorsprong zijn:  

• B6: aanvullende werking met magnesium;  
• B1, B2 & B5: voor een goed energiemetabolisme.  

Dankzij hun plantaardige oorsprong worden deze vitaminen ook beter door het lichaam opgenomen. 

Gebruikszaanwijzing 
 
Posologie  
 
Voedingssupplement. Voor volwassenen en kinderen vanaf 6 jaar.  
Neem 1 tablet per dag bij het ontbijt met een groot glas water. 



Voor volwassenen kan de dagelijkse dosis worden verhoogd tot 2 tabletten (1 's morgens en 1 's 
avonds) in geval van vermoeidheid, nervositeit of meer intense stress.  
Arkovital® Dubbele Magnesium BIO kan ook gebruikt worden door zwangere vrouwen en vrouwen 
die borstvoeding geven.  
 

Aanbevelingen voor gebruik 
 
- Niet aanbevolen voor mensen die gevoelig zijn voor jodium.  
- De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.  
- Een voedingssupplement mag niet in de plaats komen van een gevarieerde en evenwichtige voeding 
en een gezonde levensstijl.  
- Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
 

Samenstelling 

Zeesla thallus extract* (Ulva lactuca L.) - Vulstoffen: calciumcarbonaat en acaciagom* - Poeder van 
baobabvruchtpulp* (Adansonia digitata L.) - Rijstzetmeel* - Plantenextractconcentraat* (guave* 
(Psidium guajava L.), heilig basilicumblad* (Ocimum sanctum L.) en citroenschil* (Citrus limon L.)) - 
Rijstmeel* (Oriza sativa L.). * Ingrediënt van agrarische oorsprong, verkregen volgens biologische 
productiemethoden. EU-landbouw/niet-EU-landbouw.  

Gemiddelde voedingswaarde 
 

 Voor 1 tablet Voor 2 tabletten 

Biologisch zeesla-extract 375 mg 750 mg 

    Waarvan Magnesium 

 

111 mg (30% 

VRW***) 

222 mg (59% VRW***) 

Plantaardig extractconcentraat   

   Waarvan   

        Vitamine B6 
0,65 mg (46% 

VRW***) 
1,3 mg (93% VRW***) 

        Vitamine B1 
0,55 mg (50% 

VRW***) 
1,1 mg (100% VRW***) 

        Vitamine B2 
0,63 mg (45% 

VRW***) 
1,3 mg (89% VRW***) 

        Vitamine B5 
1,1 mg (18% 

VRW***) 
2,1 mg (35% VRW***) 

* Voedingsreferentiewaarden 

 

ARKOPHARMA Belux s.a. 

Avenue Edison 13 – Parc de la Noire Epine  

Zoning Nord – 1300 

Belgique 

 


