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FortéStress 24H 
 

Stress en angst(1)(2) 

 
Dankzij het tweelagige tablet werkt Forté Stress 24u in twee fasen:  
 
- Een onmiddellijk effect om de dag ontspannen te beginnen: de eerste laag van het tablet geeft onmiddellijk 
zeemagnesium en vitamine B6 vrij, die helpen vermoeidheid te beperken en het emotionele evenwicht te 
verbeteren(1). Deze laag bevat ook vitamine B1, B2, B3, B5(3) en B6, alsook het aminozuur L-theanine voor een 
beter psychologisch welzijn.  
 
- Een langdurig effect om de hele dag stressbestendig te blijven: dankzij de tweede laag van het tablet die 
geleidelijk zeemagnesium en vitamine B6 en B9 vrijgeeft om het lichaam gedurende de dag op te laden(1)(3) en 
een synergetisch complex van 3 adaptogene planten (rhodiola, ashwagandha en schisandra), voor een betere 
stressbeheersing en fysieke en mentale weerstand tegen overbelasting(2). Adaptogene planten stellen het 
lichaam in staat om zich aan te passen aan verschillende stresssituaties en daar zo goed mogelijk op te 
reageren. 
 
(1)Magnesium en vitamine B6 dragen bij aan de bestrijding van vermoeidheid en de normale werking van het zenuwstelsel. 
(2)Schisandra heeft adaptogene eigenschappen en verbetert de aanpassing aan stress. 
 

INGREDIËNTEN (mg per dagelijkse dosis): 
 

Stabilisatoren (hydroxypropylmethylcellulose, copolymeer van vinylacetaat en polyvinylpolypyrrolidone, 
hydroxypropylcellulose, magnesiumzouten van vetzuren), droog extract van Schisandra (Schisandra chinensis 
(Turcz.) Baill.) (200), zeemagnesiumoxide, droog extract van Rhodiola rosea (Sedum roseum (L.) Scop.) (100), 
droog extract van groene thee (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (100) getitreerd met L-theanine, droog extract van 
Ashwagandha [Withania somnifera Dunal (Fysalis somnifera L.)] (50), antiklontermiddel (siliciumdioxide), 
vitamine PP (nicotinamide), vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat), glansmiddelen 
(hydroxypropylmethylcellulose, microkristallijne cellulose, stearinezuur), vitamine B6 
(pyridoxinehydrochloride), B2 (riboflavine), kleurstof (ijzeroxide), vitamine B1 (thiaminechloride) en B9 
(foliumzuur). 
 

ALLERGENEN: - 
 

VOEDINGSWAARDEN 
 

Per tablet: Vitamine B1 (1,1 mg = 100% NRW), Vitamine B2 (1,4 mg = 100% NRW), Vitamine PP (16 mg = 100% 
NRW), Vitamine B6 (1,4 mg = 100% NRW), Acide folique (Vitamine B9) (200 µg = 100% NRW), Vitamine B5 (6 
mg = 100% NRW), Zeemagnesium (100 mg= 26% NRW), L-theanine (20 mg) 
 

NETTOGEWICHT : 15 g 
 
GEBRUIK EN BEWARING 
 

Neem 1 tablet per dag, ‘s morgens met een groot glas water (200 ml). 
 

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding of van een gezonde 

levenswijze. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten bereik van jonge kinderen houden. Niet aanbevolen 

voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven of kinderen jonger dan 8 jaar zonder doktersadvies. Raadpleeg 

uw arts of apotheker in geval van gelijktijdig gebruik van bloedverdunners. Bevat cafeïne (maximum 3 mg per dagelijkse 

dosis), niet aanbevolen voor kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven. Bewaren op een koele, droge 

plaats, beneden 25°C, uit de buurt van licht en vocht, in een goed gesloten verpakking. 


