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ForteNight 8H 
 

Moeilijke slaap en 's nachts wakker worden(1)(2)(3) 

 
NATUURLIJKE oplossing ZONDER GEWENNINGSEFFECT 
 
Een innoverende tweelagig tablet met vrijgave in 2 stappen :  
- onmiddellijk effect om sneller in te slapen  
- verlengd effect voor een kwaliteitsvolle slaap dankzij de combinatie van synergetische bestanddelen herkend 
voor hun werking op de slaap: valeriaan(1), passiebloem, slaapmutsje(2), GABA, vitamines B3 en B6(3). 
 
(1)Valeriaan helpt een natuurlijke nachtrust in stand te houden. (2)Slaapmutsje helpt om optimaal te ontspannen en de 
kwaliteit van de natuurlijke nachtrust te verbeteren. (3)Vitaminen B3 en B6 dragen bij tot een normale werking van het 
zenuwstelsel. 
 

INGREDIËNTEN (per dagelijkse dosis): 
 

Stabilisatoren (microkristallijne cellulose, hydroxypropylcellulose, hydroxypropylmethylcellulose, 
magnesiumzouten van vetzuren, stearinezuur), droog extract van passiebloem (Passiflora incarnata L.), droog 
extract van valeriaan (Valeriana officinalis L.), GABA (gamma-aminoboterzuur), droog extract van slaapmutsje 
(Eschscholzia californica Cham.), vitamine B3 (niacine), antiklontermiddelen (siliciumdioxide, 
aardappelzetmeel), vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride), melatonine. 
 

ALLERGENEN: Zonder gluten, zonder lactose 
 

VOEDINGSWAARDEN 
 

Per tablet: Vitamine PP (16 mg = 100% NRW), Vitamine B6 (1,4 mg = 100% NRW) 
 

NETTOGEWICHT : 19 g 
 
GEBRUIK EN BEWARING 
 

1 tablet, ‘s avonds ½ uur vóór het slapengaan met een glas water. 
 

De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde 

en evenwichtige voeding of van een gezonde levenswijze. Droog en koel bewaren. Buiten bereik van jonge kinderen houden. 

Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven en kinderen jonger dan 12 jaar. Droog en koel 

bewaren. 

 


