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Multivit 4G Energie Bruistabletten 
 

Ultra complete multivitamine in bruistabletten 
 

MultiVit’4G ENERGIE Bruistablet is speciaal ontwikkeld om te voldoen aan uw dagelijkse behoeften aan 
vitaminen, mineralen en oligo-elementen. De alomvattende formule combineert: 

 

• 12 Vitaminen, gedoseerd op 100% van de minimale aanbevolen voedingswaarden, 

• 7 Mineralen en oligo-elementen, van essentieel belang voor de goede werking van het lichaam, 

• Het complex van de 4G stimulerende planten(1): ginseng, guarana, koninginnengelei en gember. 

• Versterkt met vitamine C, magnesium en guarana, de stimulerende plant bij uitstek(1). 
 
(1)Guarana helpt de mentale vermoeidheid te verminderen en bevordert de waakzaamheid. (2)Vitamine C en magnesium 
dragen bij tot de vermindering van vermoeidheid. 
 

INGREDIËNTEN (mg per dagelijkse dosis): 
 

Zuurverbeteraars (citroenzuur, natriumcarbonaat), vulstof (sorbitol), magnesiumcarbonaat, vitamines (C, PP, A, 
E, B5, B6, B2, B1, B9, B8, B12), sinaasappelaroma, maïszetmeel, guaranaextract getitreerd met cafeïne 
(Paullinia cupana Kunth) (33,5 mg) (100 mg plantenequivalent), kleurstof (bietenrood), ijzersulfaat, 
ginsengextract (Panax ginseng C.A. Meyer) (13,35 mg) (20 mg plantenequivalent), zinkcitraat, zoetstoffen 
(sucralose, steviol glycoside, natriumcyclamaat, natriumacesulfaam, natriumsaccharinaat, neohesperidine DC), 
gelyofyliseerde koninginnegelei (6,67 mg gelijk aan 20 mg verse koninginnengelei), natriumseleniet, 
natriummolybdaat, gemberextract (Zingiber officinale Roscoe) (5 mg) (20 mg plantenequivalent), 
mangaansulfaat, kopersulfaat, antischuimmiddel (dimethylpolysiloxane). 

 
ALLERGENEN: Zonder gluten, zonder lactose 
 
VOEDINGSWAARDEN 
 

Per tablet: Vitamine A (800 µg = 100% NRW); Vitamine B1 (1,1 mg = 100% NRW); Vitamine B2 (1,4 mg = 100% 
NRW); Vitamine B3 (16 mg = 100%  NRW); Vitamine B5 (6 mg = 100% NRW); Vitamine B6 (1,4 mg = 100% 
NRW); Vitamine B8 (50 µg = 100% NRW); Vitamine B9 (200 µg = 100% NRW); Vitamine B12 (2,5 µg =100% 
NRW)); Vitamine C (160 mg = 200% NRW); Vitamine D3 (5 µg = 100% NRW); Vitamine E (12 mg = 100% NRW); 
Koper  (1 mg = 100% NRW); Ijzer (5,6 mg = 40% NRW); Magnesium (80 mg = 21% NRW); Mangaan (0,8 mg = 
40% NRW); Molybdeen (20 µg = 40% NRW); Selenium (25 µg = 45% NRW); Zink (4 mg = 40% NRW) 
 

NETTOGEWICHT : 114g 
 
GEBRUIK EN BEWARING 
 

1 bruistablet per dag in te nemen opgelost in een glas water (200 ml), tijdens 30 dagen, bij voorkeur ‘s 
morgens. Het is aanbevolen om het product 1 tot 2 maanden te gebruiken, vanaf de eerste tekenen van 
vermoeidheid. 
 

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding of van een gezonde 

levenswijze. Buiten bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Raadpleeg uw arts 

of apotheker in geval van gelijktidige behandeling tegen diabetis. Niet aanbevolen voor personen die allergisch zijn aan 

bijenproducten, die astma hebben of met een atopisch terrein. Dit voedingssupplement is geen geneesmiddel. Bevat cafeïne 

(7 mg per dagelijkse dosis), niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven en voor kinderen 

jonger dan 12 jaar. Aanwezigheid van gember : geen gebruik bij zwangere vrouwen. Het gebruik bij kinderen van minder 

dan 6 jaar is niet toegelaten. Droog en koel bewaren. 


