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SERVINGS1 ¹/   SCOOP

EN: 100% organic and vegetable protein powder based on 
soya protein with the delicious taste of cocoa. This mix 
contains only pure and natural ingredients and no synthetic 
additives. Proteins are essential for maintaining muscle mass 
and normal bones. In addition, cocoa is a source of fibre, 
magnesium and iron. Use this mix as you wish, mix it into your 
favourite rice or soya drink, yoghurt, muesli, breakfast 
cereals, bread, etc. By choosing vegetable proteins, you are 
helping to reduce your ecological footprint. Ingredients: 
protein isolate from soya* (75%), cocoa powder* (15%) and 
coconut blossom sugar*.  Contains soya. Average portion 
contains 20g protein. Keep dry and close tightly after use. 
Best before – Batch no: see packaging. *From organic 
farming.

NL: 100% biologisch en plantaardig eiwitpoeder op basis van 
soja-eiwit met de heerlijke smaak van cacao. Deze mix bevat 
enkel pure en natuurlijke ingrediënten en geen synthetische 
additieven. Eiwitten zijn essentieel voor het behoud van 
spiermassa & normale botten. Daarnaast is cacao een bron 
van vezels, magnesium & ijzer. Gebruik deze mix naar eigen 
wens, meng het in je favoriete rijst- of sojadrank, yoghurt, 
muesli, ontbijtgranen, brood,…  Door te kiezen voor 
plantaardige eiwitten draag je bij aan het verminderen van je 
ecologische voetafdruk. Ingrediënten: eiwit-isolaat van soja* 
(75%), cacaopoeder* (15%) en kokosbloesemsuiker*.  Bevat 
soja. Gemiddelde portie bevat 20g eiwit. Droog bewaren & 
na elk gebruik goed sluiten. Tenminste houdbaar tot – Lot 
nr.: zie verpakking. *Van biologische landbouw.

FR: Poudre de protéines 100 % biologiques et végétales à 
base de protéines de soja, au délicieux goût de cacao. Ce 
mélange contient exclusivement des ingrédients purs et 
naturels, sans additifs synthétiques. Les protéines sont 
essentielles pour le maintien de la masse musculaire et 
d'une ossature normale. Par ailleurs, le cacao est une source 
de fibres, de magnésium et de fer. Utilisez ce mélange à votre 
guise, mélangez-le à votre boisson préférée à base de soja 
ou de riz, du yaourt, du muesli, des céréales pour le 
petit-déjeuner, du pain... En choisissant des protéines 
végétales, vous contribuez à réduire votre empreinte 
écologique. Ingrédients : isolat de protéines de soja* (75 %), 
cacao en poudre* (15 %) et fleur de sucre de coco*.  Contient 
du soja. Une portion moyenne contient 20 g de protéines. 
Conserver au sec et bien refermer après chaque 
utilisation. À consommer de préférence avant le - N° de lot : 
voir emballage. *Agriculture biologique.

DE: 100 % pflanzliches Bio-Proteinpulver auf der Basis von 
Sojaprotein mit dem leckeren Geschmack von Kakao. Diese 
Mischung enthält nur reine und natürliche Inhaltsstoffe und 
keine künstlichen Zusatzstoffe. Proteine sind wichtig für den 
Erhalt der Muskelmasse und der normalen Knochen. Darüber 
hinaus ist Kakao eine Quelle für Ballaststoffe, Magnesium und 
Eisen. Verwenden Sie diese Mischung nach Ihren Wünschen 
und mischen Sie sie in Ihr Lieblingsreis- oder Sojagetränk 
oder in Joghurt, Müsli, Frühstückszerealien usw. Durch die 
Wahl pflanzlicher Proteine tragen Sie dazu bei, Ihren 
ökologischen Fußabdruck zu verringern. Zutaten: 
Proteinisolat aus Soja* (75 %), Kakaopulver* (15 %) und 
Kokosblütenzucker*.  Enthält Soja. Eine durchschnittliche 
Portion enthält 20g Protein. Trocken lagern und Packung 
nach dem Gebrauch wieder dicht verschließen. 
Mindesthaltbarkeitsdatum – Chargennummer: siehe 
Verpackung. *Aus biologischem Anbau.

ES: Polvo 100 % orgánico y de proteínas vegetales basado en 
la proteína de soja, con delicioso sabor a cacao. Esta mezcla 
solo contiene ingredientes puros y naturales, y carece de 
aditivos sintéticos. Las proteínas son fundamentales para 
mantener la masa muscular y unos huesos normales. 
Además, el cacao es una fuente de fibra, magnesio e hierro. 
Consuma la mezcla como prefiera: mézclela con su bebida 
de arroz o de soja preferida, con el yogur, el muesli, los 

cereales del desayuno, el pan, etc. Al optar por las 
proteínas vegetales, contribuye usted a reducir su huella 
ecológica. Ingredientes: proteína purificada de soja* (75 
%), cacao en polvo* (15 %) y azúcar de coco*.  Contiene 
soja. Una ración promedio contiene 20g g de proteínas. 
Mantener en un lugar seco y cerrarlo bien después de 
cada uso. Consumir preferentemente antes de: consultar 
el envase. *Procedente de cultivos orgánicos.

PT: Proteína em pó 100% orgânica com base em proteínas 
de soja com o delicioso sabor do cacau. Esta mistura 
contém apenas ingredientes puros e naturais sem aditivos 
sintéticos. As proteínas são essenciais para a manutenção 
da massa muscular e ossos normais. Além disso, o cacau 
é fonte de fibra, magnésio e ferro. Use esta mistura como 
desejar, misture-a com a sua bebida favorita de arroz ou 
soja, iogurte, muesli, cereais de pequeno-almoço, pão, etc. 
Ao escolher proteínas vegetais ajuda a reduzir a sua 
pegada ecológica. Ingredientes: isolado de proteína de 
soja* (75%), cacau em pó* (15%) e açúcar de flor de coco*.  
Contém soja. Uma porção média contém 20 g de proteína. 
Manter seco e fechar bem após a utilização. Prazo de 
validade - N.º de lote: ver embalagem. *Proveniente de 
agricultura biológica.

IT: 100% di proteine biologiche e vegetali in polvere di soia 
al gusto delizioso di cacao. La miscela contiene solo 
ingredienti puri e naturali e non contiene additivi sintetici. 
Le proteine sono essenziali per mantenere la massa 
muscolare e ossa robuste. Inoltre, il cacao è fonte di fibre, 
magnesio e ferro. Usate questa miscela come preferite, 
unitela alla vostra bevanda preferita a base di riso e soia, 
a yogurt, muesli, cereali, pane, ecc. Scegliendo le proteine 
vegetali, state contribuendo alla riduzione dell’impronta 
ecologica. Ingredienti: proteine isolate dalla soia in 
polvere* (75%), cacao in polvere* (15%) e zucchero di fiori 
di cocco*.  Contiene soia. La porzione media contiene 20g 
di proteine. Conservare in luogo asciutto e chiudere 
ermeticamente dopo l’uso. Da consumare 
preferibilmente entro– Nr. Lotto: vedi confezione. *Da 
agricoltura biologica. 

NO: 100 % organisk og vegetabilsk proteinpulver basert på 
erteprotein med en deilig smak av kakao. Denne 
blandingen inneholder kun rene og naturlige ingredienser 
og ingen syntetiske tilsetningsstoffer. Proteiner er 
essensielle for å opprettholde muskelmassen og normal 
benstruktur. I tillegg er kakao en kilde til fiber, magnesium 
og jern. Bruk denne blandingen slik du ønsker, bland den 
inn i favorittrisen din eller soyadrinken, i yoghurt, mysli, 
frokostblandinger, brød osv. Ved å velge vegetabilske 
proteiner reduserer du ditt eget økologiske fotavtrykk. 
Ingredienser: proteinisolat fra soya* (75%), kakaopulver  
* (15 %) og kokosblomstsukker*.  Inneholder soya.En 
gjennomsnittlig porsjon inneholder 20 g protein. 
Oppbevares tørt og lukkes godt etter bruk. Best før – 
Parti nr.: se emballasjen. *Fra økologisk jordbruk. 

PL: W 100% organiczne i roślinne białko w proszku na 
bazie białka grochu o pysznym smaku kakao. Ta 
mieszanka zawiera tylko czyste i naturalne składniki, bez 
dodatków syntetycznych. Białka są niezbędne do 
utrzymania masy mięśniowej i prawidłowego stanu kości. 
Ponadto kakao jest źródłem błonnika, magnezu i żelaza. 
Użyj tej mieszanki według własnego uznania, dodaj ją do 
ulubionego napoju ryżowego lub sojowego, jogurtu, musli, 
płatków śniadaniowych, chleba itp. Wybierając białka 
roślinne, przyczyniasz się do zmniejszenia swojego śladu 
ekologicznego. Składniki: białko sojowe* (75%) w 
proszku, kakao w proszku* (15%) i cukier z kwiatu 
kokosa*.  Zawiera soję. Średnia porcja zawiera 20 g 
białka. Po użyciu szczelnie zamknąć i przechowywać 
w suchym miejscu. Termin przydatności do spożycia – 
nr partii: patrz opakowanie. *Z upraw organicznych.

++
300-350 ml

1½ spoon

shake or blend

/ 100g /25g / 100g /25g
alanine 3.06 g 0.77 g lysine 4.28 g 1.07 g
arginine 5.60 g 1.40 g methionine 0.85 g 0.21 g
aspartic acid 7.99 g 2.00 g phenylalanine 3.98 g 2.00 g
cystine 0.60 g 0.15 g proline 3.87 g 0.97 g
glutamic acid 13.90 g 3.48 g serine 3.42 g 0.86 g
glycine 2.93 g 0.73 g threonine 2.42 g 0.61 g
histidine 2.11 g 0.53 g tryptophane 0.54 g 0.14 g
isoleucine 3.44 g 0.86 g tyrosine 2.71 g 0.68 g
leucine 5.70 g 1.43 g valine 3.49 g 0.87 g

PURASANA NV
Heulestraat 104
B-8560 Gullegem
www.purasana.com

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van een gemiddelde 
volwassene / apport de référence pour un adulte-type / referenzmenge für 
Erwachsene / Ingesta de referencia de un adulto medio / Doses de referência para 
um adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di riferimento di un 
adulto medio / referencyjne warto´sci spo`zycia (8400 kJ / 2000kcal).

* milk, soy or rice drink / melk, soja- of rijstdrank / lait, boisson de soja ou de 
riz / Milch, Soja- oder Reisdrink / leche, bebida de soja o de arroz fría o caliente 
/ leite, bebida de soja ou de arroz / kumelk, soya- eller risdrikke / bevanda di 
latte, soia o riso / mleka krowiego, napoju sojowego albo ryzowego

Nutrition information / Voedingswaarden / Valeurs 
nutritionnelles/  durchschnittliche Nährwerte / 
Valores nutricionales / Valores nutricionais médios / 
gjennomsnittlig Næringsverdi / valori nutrizionali medi 
/ Wartosc odzywcza

/ 100g /25g

Energy / Energie / Energie / Energie / valor 
energético / energia / energ / valore energetico / 
Wartosc energetyczna

1610 kJ 
385 kcal

402.5 kJ
96.2 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /grasas /  
lípidos / fett / grassi / Tłuszcz 2.9 g 0.7 g

of which saturates / waarvan verzadigde vetzuren / 
dont acides gras saturés / davon
gesättigte Fettsäuren / de las cuales saturadas / dos 
quais saturadas / derav mettede fettsyrer / di cui 
acidi grassi saturi / w tym nasycony

1.0 g 0.2 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohlenhydrate 
/ carbohidratos / hidratos de carbono / karbohydrater / 
carboidrati / Weglowodany

11.3 g 2.8 g

of which sugars / waarvan suikers/ dont sucres 
/ davon Zucker /de los cuales azúcares / dos 
quais açúcares / derav sukker /  di cui zuccheri 
/ w tym cukry

8.8 g 2.2 g

Fibre / Vezel / Fibres alimentairess / fibra alimentaria 
/ fibra/ fiber/ fibre alimentari / Błonnik 7.7 g 1.9 g

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / proteínas / 
proteínas / protein / proteine / Białko 73.4 g 18.4 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / sale / Sól 0.1 g 0.0 g

Magnesium, magnesio, magnez 106 mg 
(28%)*

26.5 mg  
(7%)*

Iron, ijzer, fer, Eisen, hierro, ferro, jern, Vas, żelazo 2.1 mg 
(15%)*

0.53 mg 
(3.75%)*
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SILHOUETTES* À 100% DE LA TAILLE STANDARD 1/5
SECTEUR ALIMENTAIRE (1/2)
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* Les numéros de silhouettes ne se suivent pas toujours car certaines sont communes à plusieurs secteurs.
Les silhouettes cerclées de rouge ne sont à utiliser que dans le cadre de règles multipays.
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