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Infusion
20 sachets
Plantes issues de 
l’Agriculture Biologique
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VENTRE IDÉAL
Menthe poivrée, 

fenouil
Anis vert, camomille  
matricaire, genièvre,  

réglisse

Astuce : utiliser de l’eau de source pour garder intacte toute la 
saveur de l’infusion.

À conserver dans un endroit sec et frais.
Papier non blanchi au chlore.
Sachet filtre sans agrafe.
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Conseils d’utilisation : mettre 1 sachet dans une tasse et verser 
de l’eau frémissante. Laisser infuser 3 minutes pour permettre aux 
plantes de libérer pleinement leurs saveurs, et jusqu’à 5 minutes 
selon l’intensité désirée. 2 tasses par jour.

2x par jour
3 à 5
min.
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