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Specific Ventre Plat 

 
Digestion et sensations de ballonnements(1)(2) 

 
SPECIFIC VENTRE PLAT a été spécialement formulé par le Département Recherche & Développement des 
Laboratoires Forté Pharma pour répondre à la demande des femmes qui désirent affiner leur silhouette au 
niveau de l’abdomen. 
Sa formule contient un extrait de carvi qui facilite la digestion(1) et de la coriandre qui aide à réduire les 
gonflements et les sensations de ballonnements indésirables(2) pour un ventre plus plat. 
 
(1)Le carvi facilite la digestion et soulage les sensations de ballonnements. (2)La coriandre favorise l’équilibre intestinal et 
réduit la formation des gaz intestinaux. 
 

INGRÉDIENTS (par dose journalière): 
 

Gélule verte : Carvi (Carum carvi L.) (150mg), enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose, 
colorant (complexe de cuivre de chlorophyllines)), coriandre (Coriandrum sativum L.) (100mg), L-carnitine 
(tartrate) (100mg), amidon de maïs, antiagglomérant (dioxyde de silicium, sels de magnésium d'acides gras). 
 

Gélule blanche : Maltodextrine, inuline de chicorée (Cichorium intybus L.) (100mg), enveloppe de la gélule 
végétale (hydroxypropylméthylcellulose), mélange de ferments lactiques apportant 5 milliards d’UFC (Unités 
Formant Colonies) : Bifidobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, antiagglomérants (sels 
de magnésium d’acides gras, dioxyde de silicium). 

 
ALLERGENES:  
 
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 
POIDS NET : 26 gr 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

1 gélule verte le matin et 1 gélule blanche le soir, à prendre avec un grand verre d’eau (200 ml), de préférence 
20 minutes avant le repas. Format de 28 jours à renouveler. 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne 

pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou 

qui allaitent et aux enfants de moins de 12 ans sans avis médical. L’amincissement durable ne peut être obtenu que dans le 

cadre d’une hygiène alimentaire contrôlée. Sans gélatine. 

Ce complément alimentaire n'est pas un médicament. A conserver à une température ambiante (25°C) ou moins, à l’abri de 

l’humidité, de la chaleur, de la lumière et des variations importantes de température. 


