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FortéRub Jour & Nuit 
 

Réduit la durée et l’intensité du rhume 

 
FortéRub agit le Jour et la Nuit, grâce à l'action ciblée de 6 extraits de plantes. 
 
Le Jour: Libère les voies respiratoires(1), dégage le nez et gorge(2).  
 La Nuit: Améliore le confort respiratoire(2) pour un meilleur sommeil et une remise en forme plus rapide.  
 
(1)Le sureau procure une influence apaisante sur les voies respiratoires et facilite la respiration. (2)Le pélargonium améliore le 
confort respiratoire et apaise la gorge. 
 

INGRÉDIENTS (par dose journalière): 
 

Gélule JOUR : extrait de sureau noir (Sambucus nigra L.) (1000 mg), extrait d’éleuthérocoque (Eleutherococcus 
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim) (300 mg), enveloppe de la gélule (gélatine, colorant : carbonate de 
calcium), extrait d’échinacée (Echinacea angustifolia DC.) (200 mg), vitamine C (acide L-ascorbique), anti-
agglomérants (sels de magnésium d’acides gras, dioxyde de silicium), extrait de thym (Thymus vulgaris L.) (2 
mg) titré à 2% en huile essentielle. 
 

Gélule NUIT : agent de charge (cellulose microcristalline), enveloppe de la gélule (gélatine, colorant : carbonate 
de calcium, indigotine), extrait de Pélargonium (Pelargonium sidoides DC.) (45 mg), vitamine PP (nicotinamide), 
anti-agglomérants (sels de magnésium d’acides gras, dioxyde de silicium), bisglycinate de cuivre, extrait 
d’eucalyptus (Eucalyptus globulus Labill.) (1 mg) titré à 2,7% en huile essentielle. 
 

ALLERGENES: - 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

Par dose journalière: Vitamine C (144 mg = 180% VNR), Vitamine PP (16 mg = 100% VNR), Cuivre (1 mg = 100% 
VNR) 
 

POIDS NET : 12 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

Prendre 1 gélule Jour (blanche) le matin et le midi avec un grand verre d’eau. 
Prendre 1 gélule Nuit (bleue et blanche) le soir au coucher avec un grand verre d’eau 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne 

pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser chez la femme enceinte 

ou qui allaite. Ne pas administrer à des enfants de moins de 12 ans. A conserver à une température inférieure à 25°C et à 

l’abri de l’humidité dans son emballage hermétiquement fermé. 


