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Chrome 100 
 

Réduit les envies de grignoter et régule la glycémie(1) 

 
Chrome 100 contient 100 μg de Chrome par dose journalière, sous forme de picolinate, pour une meilleure 
assimilation par l’organisme. 
 
(1)Les sucres et les graisses sont des macronutriments. Le chrome contribue au métabolisme normal des macro-nutriments et 
au maintien d’une glycémie normale. 
 

INGRÉDIENTS (mg par dose journalière): 
 

Ingrédients : agents de charge (citrate tricalcique, cellulose microcristalline), agents d’enrobage 
(hydroxypropylméthylcellulose, carbonate de calcium, polyéthylène glycol), antiagglomérant (sels de 
magnésium d’acides gras), picolinate de chrome. 
 

ALLERGENES: - 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

Par comprimé: Chrome (100 µg = 250% VNR) 
 

POIDS NET : 9 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

Pour limiter les grignotages et réguler la glycémie, il est conseillé de prendre 1 comprimé par jour en dehors 
des repas, de préférence à 10h ou à 16h, avec un grand verre d’eau. 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Se 

conformer aux conseils d’utilisation. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 

Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. Déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent sans avis médical. Il 

est conseillé de consulter un professionnel de santé pour toute utilisation de plus de 3 mois. A conserver dans un endroit 

frais et sec. 


