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FortéNight Melatonine Instant 
 

Difficultés d’endormissement, réveils nocturnes 

 
Fortenight Melatonine Instant vous aide à la détente pour favoriser l’endormissement et retrouver un sommeil 
de qualité(1) 
 
Idéal pour retrouver un sommeil de qualité(1) en cas de décalage horaire ou de réveils nocturnes  
 
Sans accoutumance 
 
(1)Le coquelicot contribue à favoriser la détente et le sommeil. 
 

INGRÉDIENTS (mg par dose journalière maximale): 
 

Pour 6 pulvérisations : Extrait liquide aqueux de coquelicot (Papaver rhoeas L.) (120 mg en éq. plante), 
stabilisant (glycérol), acidifiant (acide citrique), extrait sec aqueux de mélisse (Melissa officinalis L.) (25 mg en 
éq. plante), conservateurs (benzoate de sodium, sorbate de potassium), arôme naturel de vanille, mélatonine 
(190 μg). 
 

ALLERGENES: Sans gluten, sans lactose 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

 

VOLUME NET : 20 ml 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

Agitez avant emploi. 6 pulvérisations buccales avant de dormir. 
Arôme vanille 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 

hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Une consommation excessive peut avoir des 

effets laxatifs. Déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent et aux enfants sans avis médical. A conserver à une 

température inférieure à 25° C et à l’abri de l’humidité dans son conditionnement hermétiquement fermé. 


