ljzer 45

ljzertekort
Vermoeidheid¥) en immuniteit (2

ijzer 45 is een voedingssupplement op basis van ijzerbisglycinaat (45 mg), voor een goede opname door het
lichaam.

(ljzer helpt de vermoeidheid te verminderen en draagt bij tot en normaal energiemetabolisme. ?ljzer draagt bij tot de
normale werking van het immuunsysteem. 3)Vitamine B6 draagt bij tot de normale vorming van rode bloedcellen. “/Folaten
dragen bij tot een normale bloedvorming. *per capsule.

INGREDIENTEN (mg per dagelijkse dosis):

ljzerbisglycinaat, omhulsel van de capsule (gelatine, kleurstof : rode ijzeroxide), maltodextrine,
antiklontermiddelen (siliciumdioxide, magnesiumzouten van vetzuren), vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride),
vitamine B9 (pteroylmonoglutaminezuur).

ALLERGENEN: -

VOEDINGSWAARDEN

Per capsule: ljzer (bisglycinaat) (45 mg = 321% NRW), Vitamine B6 (1,4 mg = 100% NRW), Vitamine B9
(foliumzuur) (200 pg = 100% NRW)

NETTOGEWICHT : 23 g

GEBRUIK EN BEWARING

Maximum 1 capsule per dag innemen met een groot glas water (200 ml).

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde
levenswijze. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Niet
aanbevolen voor kinderen onder 12 jaar zonder medisch advies. Zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven
worden aangeraden een gezondheidsdeskundige te raadplegen alvorens supplementen te gebruiken. Niet combineren met
andere voedingssupplementen die ijzer leveren. Dit voedingssupplement is geen geneesmiddel. Bewaren op een koele, droge
plaats, beschermd tegen licht, in de goed gesloten verpakking.
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