
2742971 – ARKOGELULES OMEGA 3 180 (129 gr) 
Arkogélules® Oméga 3 est un complément alimentaire. Arkogélules® Oméga 3 
d’origine marine est riche en deux acides gras essentiels : l’acide 
eicosapentaénoïque (EPA) et l’acide docosahexaénoïque (DHA) qui aident 
à maintenir une fonction cardiaque normale. L’effet bénéfique est obtenu par la 
consommation journalière de 250 mg d’EPA et DHA. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue les composés de l'huile de 
poisson (Oméga 3), qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre 
corps. 

Arkogélules® Oméga 3, une formule contenant des actifs 
d’origine marine 

Les Oméga 3 sont des acides gras polyinsaturés reconnus comme « bons » pour 
l’organisme. Ils sont nécessaires au développement et au fonctionnement du 
cerveau et du système nerveux. Des apports suffisants en omégas 3 sont 
donc primordiaux tout au long de la vie. 

Les aliments les plus riches en Oméga 3 sont issus de végétaux terrestres (la noix, le 
blé, le soja, le lin, etc.) et d’animaux marins (les poissons gras comme le saumon, le 
krill, le maquereau, la sardine, etc.). 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Oméga 3 : une formule 
exclusive permettant de préserver la qualité et l’intégrité du produit. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

  Pour en savoir plus sur la fabrication des Arkogélules®, rendez-vous 
sur Arkogélules®, un savoir-faire unique. 

 
Détail des ingrédients 

• Huile de poisson riche en EPA et DHA. 
• Antioxydants : extrait riche en tocophérols, gallate de propyle, palmitate 

d’ascorbyle. 
• CAPSULE D'ORIGINE MARINE : gélatine (poisson) - glycérol. 

 
Informations nutritionnelles moyennes  

  Pour 4 capsules 

Huile de poisson 2080 mg 

  Concentration en Oméga-3 750 mg 

  Concentration en EPA 400 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france
https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique


 
 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 
À partir de 6 ans 

• Prendre 4 capsules par jour avec un grand verre d'eau, en programme 
de 1 mois renouvelable. 

Recommandations d’usage 

• Si vous êtes sous traitement anticoagulant, demandez conseil à votre 
médecin. 

• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 
variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à une température inférieure à 25°C, à l'abri de la chaleur et 

de l'humidité. 
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  Concentration en DHA 250 mg 



2742971 – ARKOCAPS OMEGA 3 180 (129 gr) 
Arkocapsules® Omega 3 is een voedingssupplement. Arkocapsules® Omega 3, 
afkomstig uit de zee, is rijk aan twee essentiële vetzuren: eicosapentaeenzuur (EPA) 
en docosahexaeenzuur (DHA) die een normale werking van het hart helpen 
behouden. Het gunstige effect wordt verkregen door het dagelijkse verbruik van 250 
mg van EPA en DHA. 

Dankzij zijn unieke knowhow, restitueert Arkopharma de bestanddelen van 
visolie (Omega 3), die in synergie werken met het grootste respect voor uw lichaam. 

Arkocapsules® Omega 3, een formule met werkzame 
bestanddelen van mariene oorsprong 

De Omega 3 zijn polyonverzadigde vetzuren, gekend als “goede” vetzuren voor het 
lichaam. Ze zijn noodzakelijk voor de ontwikkeling en de werking van de hersenen en 
van het zenuwstelsel. Voldoende toevoer van omega 3 is dus uiterst belangrijk 
gedurende heel het leven. 

De voedingsmiddelen die het rijkst zijn aan Omega-3 zijn afkomstig van planten op 
aarde (noten, tarwe, soja, lijnzaad etc.) en dieren uit de zee (de vette vissen zoals 
zalm, krill, makreel, sardienen etc.). 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Omega 3 speciaal ontwikkeld: een exclusieve formule 
waardoor de kwaliteit en de integriteit van het product bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules® is ontstaan en ontwikkeld in Frankrijk en biedt u het beste 
van de natuur. Het is gecertificeerd door een onafhankelijke controlerende instelling 
die u hoogkwalitatieve producten garandeert. 

Om meer te weten over de productie van de Arkocapsules®, surf naar Arkocapsules®, 
een unieke knowhow. 

  

Detail van de ingrediënten 

• Visolie rijk aan EPA en DHA. 
• Antioxidanten: extract rijk aan tocoferolen, propylgallaat, ascorbylpalmitaat. 
• CAPSULE VAN MARIENE OORSPRONG: Gelatine (vis) - Glycerol. 

  

Gemiddelde voedingsinformatie  

 

 

 

 

 

 

  Voor 4 capsules 

Visolie 2080 mg 

  Concentratie aan Omega 3 750 mg 

  Concentratie aan EPA 400 mg 

  Concentratie aan DHA 250 mg 



Gebruiksaanwijzing 

Orale toediening. 
Vanaf 6 jaar. 

• 4 capsules per dag innemen met een groot glas water, als programma 
van 1 maand, te herhalen. 

Aanbevelingen 

• Vraag advies aan uw arts als u een bloedverdunnende behandeling volgt. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren bij een temperatuur lager dan 25 °C. 
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