
CORRIGERENDE ORTHESE VOOR ʻS NACHTS 
 
INDICATIES 
De EPITACT® Corrigerende orthese voor ʻs nachts dagelijks dragen helpt de 
vervorming te corrigeren en de ontwikkeling van hallux valgus te beperken. De 
orthese helpt mee nachtelijke gewrichtspijn te verlichten, en maakt komaf met 
pijn door aanraking. 
 
GEBRUIKSAANWIJZING 
• Ga eerst na of de grote teen nog zijdelings kan worden bewogen. Is dat niet 
het geval, gebruik dit hulpmiddel dan niet. 
• De orthese kan thermogevormd zowel aan de rechter- als aan de linkervoet 
worden gedragen. 
- THERMOVORMING: 
Volg de meegeleverde handleiding voor thermovorming. De corrigerende orthese 
voor ʻs nachts kan meermaals worden thermogevormd. Raadpleeg indien nodig 
een podoloog. 
- AANBRENGEN: 
• Stop de voorvoet in de grote band. 
• Stop de grote teen vervolgens in het kleine omhulsel. 
• Vergewis u ervan dat de witte markering zich ter hoogte van uw “knobbel“ 
bevindt (zie schema bij de meegeleverde handleiding voor thermovorming). 
- VOORZORGSMAATREGELEN: 
• Het is raadzaam om de orthese de eerste 3 keer slechts 2 uur te dragen. 
• Draag de orthese vervolgens de hele nacht. 
Wanneer de orthese de eerste keren wordt gebruikt, kan gewrichtspijn worden 
ervaren. Vraag uw podoloog om raad als u na 7 nachten nog altijd pijn hebt. 
• Als u de orthese 1 maand hebt gedragen en u geen pijn meer 
hebt, kan een tweede thermovorming worden uitgevoerd 
om de correctie te versterken (zie meegeleverde handleiding 
voor thermovorming). De gewenste correctie zal dan worden 
verkregen zonder de spreider, maar door zijwaarts aan de grote 
teen te trekken (zie schema hiernaast). 
 
ONDERHOUD 
• Wasbaar in de machine op 40 °C in het meegeleverde wasnetje of met de hand 
(zonder te schrobben). 
• Aan de lucht laten drogen. Niet strijken. Niet blootstellen aan warmte (>50 °C). 
 
CONTRA-INDICATIES 
• Grote teen die niet zijwaarts kan worden bewogen. 
• Gebruik dit product niet overdag. 
• Het product heeft alle tests ondergaan die worden opgelegd door de ISO 10993- 
1-norm. 
Indien zich desondanks een incident voordoet, het gebruik van het product 
onmiddellijk staken en MILLET Innovation op de hoogte stellen. 
• Niet gebruiken op een onbeschermde wond. 
• Niet gebruiken in geval van diabetes, artritis, polyneuropathie, neuropathie van 
de onderste ledematen of zweren. 
 
SAMENSTELLING: 20% silicone, 28% polyamide/elasthaan, 52% thermovervormbaar 
plastic. 
MILLET Innovation is niet aansprakelijk bij gebruik dat afwijkt van de aanbevelingen 
van de fabrikant. 


