
3578836010038 ARKOGÉLULES® ESCHSCHOLTZIA 45 gel 

ARKOGÉLULES® ESCHSCHOLTZIA est un complément alimentaire. 

L'Eschscholtzia favorise la relaxation et contribue à un sommeil de qualité. 

L’Eschscholtzia (Eschscholtzia californica) 

L’Eschscholtzia fut introduite en Europe au XIXe siècle comme plante ornementale 
par J.F. Escholtz, botaniste russe. C’est une belle plante aux fleurs jaunes 
caractéristiques qui est originaire de Californie où elle couvre de vastes étendues à 
proximité des forêts de séquoias. L’Eschscholtzia fait partie de la même famille que 
le coquelicot. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des substances actives 
de l’Eschscholtzia qui agissent en synergie. 

INGREDIENTS 

• Poudre* (Totum intégral) de partie aérienne d’Eschscholtzia** (Eschscholtzia 
californica). 

• GÉLULE 100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose. 

*Poudre obtenue par cryobroyage de partie aérienne d’Eschscholtzia titrant entre 0,5 
et 1,2% en alcaloïdes totaux (exprimés en californidine). 

**Origine UE/non-UE 

INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE 

  Pour 4 gélules 

Poudre d'Eschscholtzia 1200 mg 

 

CONSEILS D’UTILISATION 

Voie orale. 
Réservé à l'adulte et à l'enfant de plus de 12 ans. 

• 2 gélules le soir au moment du repas et 2 gélules au coucher à prendre 
avec un grand verre d'eau. 

RECOMMANDATIONS D’USAGE 

• Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 



3578836010038 ARKOCAPS® GOUDPAPAVER 45 caps 

ARKOCAPS® GOUDPAPAVER is een voedingssupplement. Goudpapaver bevordert de 
relaxatie en draagt bij tot een kwaliteitsslaap. 

Goudpapaver (Eschscholtzia californica) 

Goudpapaver is afkomstig uit Californië en werd in de XIXe eeuw als sierplant in 
Europa geïntroduceerd door J.F. Escholtz, Russische plantkundige. Het is een mooie 
plant met kenmerkende gele bloemen die afkomstig is uit Californië waar ze 
uitgestrekte gebieden bedekt in de buurt van sequoiabossen. Goudpapaver behoort 
tot dezelfde familie als klaproos. 

Dankzij zijn unieke knowhow, behoudt Arkopharma 100% van de werkzame 
bestanddelen van Goudpapaver die synergetisch werken. 

INGREDIËNTEN 

• Poeder* (integraal totum) van bovengronds gedeelte van Goudpapaver** 
(Eschscholtzia californica). 

• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose. 

*Poeder bekomen door vriesdrogen van bovengronds gedeelte van Goudpapaver 
getitreerd tussen 0,5 en 1,2% totale alkaloïden (uitgedrukt in californidine). 

**Oorsprong EU/niet-EU 

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE 

  Voor 4 capsules 

Poeder van Goudpapaver 1200 mg 

GEBRUIKSAANWIJZING 

Orale toediening. 
Bestemd voor volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar. 

• 2 capsules ‘s avonds tijdens de maaltijd en 2 capsules bij het 
slapengaan innemen met een groot glas water. 

AANBEVELINGEN 

• Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding 
geven. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren. 


