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Le Magnésium est votre énergie !

Synergia® qui fait référence sur le marché avec ses produits
D-Stress® et D-Stress® Booster, apporte une réelle innovation
avec Mag®Boost.

Le magnésium de Mag®Boost est enfermé dans un liposome.
Un liposome est une petite structure lipidique, qui va faciliter
I'absorption du magnésium sur toute la longueur de I'intestin.
Avec cette innovation vous n’aurez plus aucun effet indésirable
sur le transit intestinal.

Mag®Boost est articulé autour de la synergie Magnésium,
Taurine et Vitamines B, qui a fait la satisfaction des clients de
Synergia® depuis 20 ans.

La prise journaliere de Mag®Boost permet d’assurer ses
besoins en magnésium mais aussi en vitamine D.

MAG®BOOST EXISTE
EN DEUX PRESENTATIONS

) Boite de 60 comprimés.

) Boite de 20 sachets de poudre orodispersible go(it
orange et légerement pétillante, a faire fondre directement
dans la bouche. Cette forme ludique et gustative est idéale
pour les enfants.

Dosé a 100 mg de magnésium élément par comprimé ou par
sachet, Mag®Boost permet d’équilibrer vos besoins tout au
long de la journée.

Il est inutile de consommer plus de 200 mg de magnésium
en une seule prise, car le surplus sera immédiatement perdu
dans les urines. Il est plus efficace de fragmenter les apports
de magnésium tout au long de la journée.

Le Magnésium et les Vitamines Bs, Bg, contribuent au métabolisme énergétique
etaréduire la fatigue '. L'acide pantothénique (Vit. Bs) contribue a retrouver des
performances intellectuelles normales (résistance au Stress?). Le magnésium
et la vitamine D contribuent a une fonction musculaire normale®. Les vitamines
Bg et D contribuent au fonctionnement normal du systéme immunitaire *.
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STRUCTURE DU LIPOSOME

D Magnésium mieux absorbé.
) Pas d’effet indésirable.

Hyarophie  Chaines

Double couche
de phospholipides
(comme une cellule humaine)

PROPRIETE

Fatigue' physique ou intellectuelle, manque d’énergie,
nervosité?, situation de stress?, fatigue musculaire® et
renforcement du systéme immunitaire .

CONSEIL D’UTILISATION

Respectez une phase d’attaque qui permet de combler les
déficits en magnésium et vitamine D : prendre 1 comprimé ou
un sachet orodispersible, trois fois par jour, matin, midi et soir,
pendant un minimum de 10 jours ou plus selon vos besoins.

Ensuite adoptez une démarche d’entretien et prenez chaque
jour un a deux comprimés ou sachets orodispersibles de
Mag®Boost en modulant les prises en fonction de la situation.
(Journée plus ou moins chargée, stress, activité sportive, ...).

LABORATOIRE SYNERGIA
43500 BEAUNE SUR ARZON - FRANCE
NMBORODO0616

1 23/06/2016 09:45



synergia

BCOST

Voedingssupplement

O,

Magnesium geeft u energie!

Synergia® een referentie op de markt met zijn producten
D-Stress® en D-Stress® Booster, biedt een ware innovatie
met Mag®Boost.

Het magnesium van Mag®Boost is ingesloten in een
liposoom. Een liposoom is een kleine lipidenstructuur die
de absorptie van magnesium over de hele lengte van de
darmen vergemakkelijkt. Met deze innovatie heeft u geen
onaangename bijwerkingen voor de stoelgang.

Mag®Boost berust op de synergie van Magnesium, Taurine en
Vitamines B, waar de gebruikers van de Synergia®-producten
al 20 jaar tevreden over zijn.

Een dagelijkse inname van Mag®Boost dekt de behoeften aan
magnesium, maar ook aan vitamine D.

MAG®BO0OST IS VERKRIJGBAAR
IN TWEE VORMEN

D Doos met 60 tabletten.

D Doos met 20 zakjes licht bruisend orodispergeerbaar
poeder met sinaasappelsmaak, om rechtstreeks in
de mond te laten smelten. Deze ludieke en smakelijke
vorm is ideaal voor kinderen.

Met een dosis van 100 mg magnesium element per tablet
of per zakje, zorgt Mag®Boost de hele dag door voor een
evenwicht in uw behoeften.

Meer dan 200 mg magnesium in een keer innemen is onnodig,
want het overschot zal onmiddellijk via de urine worden
afgevoerd. Het is efficiénter om de inname van magnesium
over de hele dag te verspreiden.

Magnesium en vitaminen Bs, Bg dragen bij tot een normaal energieleverend
metabolisme en tot de vermindering van vermoeidheid'. Pantotheenzuur (Vit Bs)
draagt bij tot normale mentale prestaties (Weerstand tegen stress?). Magnesium en
vitamine D draagt bij tot de instandhouding van normale werking van de spieren®.
Vitamine Bg en D dragen bij tot de normale werking van het immuunsysteem*.
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STRUCTUUR VAN DE LIPOSOOM

D Magnesium wordt beter opgenomen.
D Geen onaangename bijwerking.

O Magnesium

Dubbele laag
fosfolipiden
(zoals een menselijke cel)

EIGENSCHAP

Vermoeidheid ', lichamelijke of geestelijke, gebrek aan
energie, nervositeit?, stress situatie?, vermoeide spieren®
versterking van het en immuniteitssysteem*.

GEBRUIKSADVIES

Begin met een acute fase om het gebruik aan magnesium
en vitamine D aan te vullen: neem 1 tablet of een
orodispergeerbaar zakje, driemaal per dag, ‘s ochtends, ‘s
middags en ‘s avonds, gedurende minstens 10 dagen of
langer, naargelang uw behoeften.

Ga vervolgens over op de onderhoudsfase, met een of twee
tabletten of orodispergeerbare zakjes Mag®Boost per dag
en pas daarna de hoeveelheid aan de situatie aan (meer of
minder drukke dag, stress, sportactiviteit..)
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