
4355145 – ARKOCAPS Plantaardige VITAMINE D3 (2000 IE) – 45 caps. 13gr 

VOEDINGSSUPPLEMENT  

Vitamine D3 van plantaardige oorsprong, uit een duurzame bron van Rendiermos, draagt bij tot de 

goede werking van het immuunsysteem en tot het behouden van een goed beendergestel en 

spierfunctie. Hoog gedoseerd, het bevordert de absorptie van calcium en fosfor. 

INGREDIËNTEN  

Vulstof: cellulose - Antiklontermiddelen: magnesium- carbonaat, mono- en diglyceriden van vetzuren 

- Appelvezels (Malus domestica) - Koolzaadolie (Brassica napus subsp. napus) - Extract van Lichen 

thallus (Cladonia rangiferina) - Antioxidant: extract rijk aan tocoferolen. CAPSULE 100% 

PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose 

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE  

voor 1 capsule %VRW*  

Lichenextract : 2 mg  

waarvan Vitamine D3 : 50 µg** 1000%  

*Voedingsreferentiewaarden  

**Gelijkwaardig 2000 IE (IE: Internationale Eenheden) 

GEBRUIKSAANWIJZING  

• Vanaf 12 jaar.  

• 1 capsule per dag ’s morgens tijdens de maaltijd met een groot glas water.  

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosering niet te overschrijden.  

• Dit product niet innemen in combinatie met andere producten die vitamine D bevatten.  

• Zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, moeten advies vragen aan een zorg- 

verlener voor iedere suppletie.  

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde 

levenswijze vervangen.  

• Buiten bereik van jonge kinderen houden. 

• Donker, koel en droog en bij een temperatuur onder 25°C bewaren 

Nettogewicht: 13g 
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4355145 – ARKOGELULES VITAMINE D3 VEGETALE (2000 UI) - 45 gel. 13gr 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE  

La vitamine D3 d'origine végétale, provenant d'une source durable de Lichen des Rennes, contribue 

au bon fonctionnement du système immunitaire et au maintien d'une bonne fonction osseuse et 

musculaire. Fortement dosée, elle favorise l'absorption du calcium et du phosphore. 

INGRÉDIENTS   

Agent de charge : cellulose - Antiagglomérants : carbonate de magnésium, mono- et diglycérides 

d'acides gras - Fibre de pomme (Malus domestica) - Huile de colza (Brassica napus subsp. napus) - 

Extrait de thalle de lichen (Cladonia rangiferina) - Antioxydant : extrait riche en tocophérols. CAPSULE 

100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES  

pour 1 capsule %VNR*  

Extrait de lichen : 2 mg  

dont Vitamine D3 : 50 µg**  1000 %.  

*Valeurs nutritionnelles de référence  

**Equivalent à 2000 UI (UI : unités internationales) 

CONSEILS D’UTILISATION 

• A partir de 12 ans.  

• 1 gélule par jour le matin pendant les repas avec un grand verre d'eau.  

• Veuillez ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.  

• Ne pas prendre ce produit en combinaison avec d'autres produits contenant de la vitamine 

D.  

• Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent consulter un professionnel de la santé avant 

de prendre un supplément.  

• Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation variée et équilibrée et 

un mode de vie sain.  

• Tenir hors de portée des jeunes enfants.  

• Conserver dans un endroit sombre, frais et sec, à une température inférieure à 25°C. 

Poids net: 13g 
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