
Biogam Cu Forte
Retrouvez votre vitalité

Complément alimentaire contenant par ampoule de 2ml : 1,5mg de cuivre sous forme de gluconate de cuivre.

Présentation
Etui de 30 ampoules stérilisées, autocassables, contenant 2ml de solution buvable.
Sans sucre, sans conservateur. Convient aux diabétiques.

Ingrédients
Eau purifiée, antioxydant : citrate sodique (E331), gluconate de cuivre, arôme : cacao, édulcorant : saccharine sodique (E954).

Propriétés du Cuivre
Immunité - Transport du Fer - Elimination des radicaux libres

Le cuivre est un élément essentiel à la vie, il intervient dans plusieurs grandes fonctions du corps humain.
Il contribue entre-autre au transport correct du fer dans l’organisme, à un métabolisme énergétique normal, au maintien de tissus
conjonctifs sains et participe au bon fonctionnement du système nerveux. Il aide aussi à protéger les cellules contre le stress
oxydatif et au maintien de la pigmentation normale de la peau et des cheveux.
Le cuivre participe à un fonctionnement correct du système immunitaire ce qui permet à l’organisme de résister aux différentes
affections.

La carence en cuivre se traduit par une fatigue physique et psychique et un manque d’entrain pour les tâches quotidiennes.

Un apport complémentaire de cuivre peut s’avérer utile chez les personnes affaiblies, fatiguées, surmenées ou lors d’une pratique
intensive d’un sport.
Les aliments riches en cuivre sont : les abats, les coquillages, le chocolat, les fruits secs et les poissons.

Apport journalier recommandé (AJR)
Une ampoule de Biogam Cu Forte couvre 150% de l’apport journalier recommandé en cuivre.

Mode d’emploi
Prendre une ampoule de Biogam Cu Forte par jour, diluée dans 1/2 verre d’eau (≈100ml) dix minutes avant le repas. 
Le contenu de l’emballage représente une cure d’un mois. Faire une pose de quelques semaines entre chaque nouvelle cure.

Effets indésirables/Toxicité
Aux doses recommandées, aucune toxicité n’est à craindre.
Certaines personnes sensibles peuvent avoir des difficultés à digérer Biogam Cu Forte. Cet inconvénient peut être facilement levé
en diluant la dose journalière dans une bouteille d’eau que l’on consommera tout au long de la journée.

Précautions d’utilisation
Ne pas prendre Biogam Cu Forte le soir.
Biogam Cu Forte est un complément alimentaire qui ne peut être utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée et
d’un mode de vie sain.
Ne pas dépasser les doses recommandées sans avis médical.
Tenir hors de la portée des jeunes enfants.
Ne pas utiliser après la date indiquée sur l’emballage.
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