
3046927 – ARKOVITAL COENZYME Q10 45 (33 gr) 
La COENZYME Q10 habituellement apportée par notre nourriture, est également produite 
naturellement par l’organisme. La réduction de la COENZYME Q10 dans le corps est 
essentiellement liée au vieillissement, à l’effort physique intense, au stress et à la 
consommation importante d’alcool et de tabac. 

Conseils d’utilisation 
Voie orale. 
Réservé à l'adulte. 

• Prendre 1 à 4 capsules par jour avec un grand verre d’eau au moment 
des repas. 

Recommandations d’usage 

• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 
variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• A conserver à une température inférieure à 25°C, à l’abri de la chaleur et 

de l’humidité. 

Ingrédients 

• Huile de tournesol (Helianthus annuus L.) 
• Coenzyme Q10 
• Epaississant : glycéryl monostéarate 
• Emulsifiant : lécithine de tournesol. 
• Enveloppe: Gélatine - Glycérol - Sorbitol 
• Colorant : oxyde de fer. 
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3046927 – ARKOVITAL CO-ENZYM Q10 45 (33 gr) 
CO-ENZYM Q10 wordt gewoonlijk aangebracht door onze voeding, wordt ook van 
nature door het lichaam geproduceerd. 

De afname van het CO-ENZYM Q10 in het lichaam is hoofdzakelijk te wijten aan 
veroudering, aan lichamelijke inspanning, aan stress en aan een grote 
alcoholconsumptie en tabaksverbruik. 

Gebruiksaanwijzing 
Bestemd voor volwassenen. 

Orale inname. 

Bestemd voor volwassenen. 

• 1 tot 4 capsules per dag innemen met een groot glas water bij de maaltijd. 

Aanbevelingen 

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 
en een gezonde levenswijze vervangen. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden, 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden, 
• Donker, koel en droog bewaren bij een temperatuur onder 25 °C. 

Ingrediënten 

• Zonnebloemolie (Helianthus annuus L.) 
• Co-enzym Q10 
• Verdikkingsmiddel: glyceryl monostearaat 
• Emulgator: zon- nebloemlecithine. 
• Omhulsel: Gelatine - Glycerol - Sorbitol - 
• Kleurstof: ijderoxide. 
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