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Vruchten & Vezels Milde werking
Darmtransit
Milde werking

Psyllium en vijgen helpen een regelmatige ORTIS.

otpuis 1958

darmtransit te behouden dankzij een
mechanische ballastwerking

Een formule rijk aan natuurlijke
psylliumvezels (ispaghula), die bijdraagt aan
een goede darmgezondheid
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Zonder toegevoegde suikers (diit product
bevat van nature aanwezige suikers)
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Gebruiksaanwijzing Giet het poeder in een groot glas water, meng het
goed en drink het snel op.
Volwassenen: 1-2 sticks/dag afhankelijk van de
behoefte.
Kinderen van 6-12 jaar: 1 stick/dag.
Kinderen van 3-6 jaar: medisch advies aanbevolen.

https://www.ortis.com/be_nl/onze-gamma/darmtransit/milde-werking/vruchten-vezels-milde-werking-stick
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Gezondheidsadvies
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Er wordt aangeraden de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid niet te overschrijden.
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt
worden ter vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding, noch van een gezonde
levensstijl. Buiten het bereik van jonge kinderen
houden. Niet gelijktijdig innemen met
geneesmiddelen. Geschikt voor vegetariérs.
Omwille van het gebruik van natuurlijke
ingrediénten kunnen de kleur, geur en smaak van dit
product variaties vertonen. Dit heeft echter geen
invloed op de kwaliteit noch op de werkzaamheid.

Bij voorkeur bewaren bij een temperatuur van 15 -
25°C op een donkere en droge plaats.

Poeder van integumenten van psyllium (Plantago
ovata F. - 8,3 g/2 sticks), poeder van inuline en
fructo-oligosacchariden (8,3 g/2 sticks),
vijgenpoeder (Ficus carica L — 1,6 g/2 sticks),
zuurvormer: citroenzuur; antiklontermiddelen:
natriumbicarbonaat; natuurlijk aroma; droogextract
van vlierbessen (Sambucus nigra L. - 66 mg/2
sticks).

ZONDER ZOETSTOFFEN. ZONDER
TOEGEVOEGDE SUIKERS, dit product bevat van
nature aanwezige suikers.

12 sticks (1/dag) v

Ongemakken die gepaard gaan met een

onregelmatige transit tijdens de zwangerschap

De transit van de voedselbolus doorheen het

darmkanaal
Constipatie - Diarree: Wat zijn de oorzaken van de

twee soorten transitproblemen?

Constipatie: effectieve natuurlijke oplossingen

Constipatie: onze 5 natuurlijke tips voor een goede

transit

Diarree: heilzame natuurlijke oplossingen

Diarree: hoe kom je op natuurlijke wijze van diarree
af?
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