
4235727 – ARKOGELULES MELISSE BIO 45 gel. (16 gr) 
Arkocaps® Melisse is een voedingssupplement.  Melisse draagt bij tot ontspanning en 
mentaal welzijn en helpt een positief gemoed te behouden. 

Gebruiksaanwijzing 

Vanaf 12 jaar: 

• 2 maal per dag 1 tot 2 capsules innemen met een groot glas water, bij 
voorkeur voor de maaltijd. 

Aanbevelingen 

• Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding 
geven. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden.  
• Donker, koel en droog bewaren. 

Melisse (Melissa officinalis) 

 
Melisse, een kleine overblijvende struik, komt oorspronkelijk uit Klein-Azië en wordt al 
sinds de Griekse oudheid gebruikt. In de Middeleeuwen werd ze in Frankrijk 
geïntroduceerd. Wanneer de bladeren verfrommeld worden, verspreiden ze een zeer 
zoete citroengeur. 

Melisse wordt traditioneel gebruikt voor zijn ontspannende en kalmerende 
eigenschappen en voor zijn werking op de symptomen van milde 
maagdarmstoornissen, met name een opgeblazen gevoel en winderigheid. 

Dankzij haar unieke knowhow herstelt Arkopharma 100% van de actieve 
bestanddelen van Melisse die in synergie werken. 

Ingrediënten 

• Poeder* (integraal Totum) van het blad van BIO Melisse (Melissa 
Officinalis) 

• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose 

Gemiddelde voedingsinformatie 

  
Voor 2 
capsules 

Voor 4 
capsules 

Poeder van het blad van 
Melisse 

550 mg 1100 mg 
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