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Ashwagandha is a plant which is mainly found in
Africa and South Asia, also known as Indian Ginseng.
It has many health benefits and fits perfectly in a
ieallhy lifestyle. Thanks to its withanolides, which
ccur naturally in the root, ashwagandha provides
support in stressful situations and at times of mental
stress. It helps with relaxation and supports mental

nd physical well-being. Finally, it supports memory
}mction. For optimal effect, it is best to take this
roduct in the evening. Ingredients: 100% organic
Ashwagandha powder (Withania somnifera) from
India. Store dry and close tightly after each use.
Test before — Batch no: see packaging.

Ashwagandha is een plant die voornamelijk in
Afrika & Zuid-Azié voorkomt, ook gekend als Indiase
Ginseng. Het heeft tal van gezondheidsvoordelen en

ast perfect in een gezonde levensstijl. Dankzij
1lithanoliden. die van nature in de wortel voorkomen,
in en
periodes van mentale spanning. Het helpt te relaxeren
en ondersteunt het mentale en fysieke welzijn. Tot slot
het de Voor een
ptlmale werking neem je dit product best 's avonds
. Ingrediénten: 100% bi

La ashwagandha es una planta que se encuentra
principalmente en Africa y en el sur de Asia, también
conocido como ginseng indio. Tiene muchos beneficios
para la salud y encaja perfectamente con un estilo de
vida saludable. Gracias a los withandlidos, que se
producen de manera natural en la raiz, la ashwagandha
sirve de ayuda en situaciones estresantes y en
momentos de estrés mental. Favorece la relajacion y
mejora el bienestar fisico y mental. También refuerza la
memoria. Para conseguir un resultado optimo, lo ideal
es consumir este producto por la maiana.
Ingredientes: Ashwagandha en polvo 100 % organico
(Withania somnifera) de la India. Conservar en un
lugar seco y cerrarlo bien después de cada uso.
Consumir preferentemente antes de: n.° de lote,
consultar el envase.

A erva-moura-sonifera é uma planta que pode ser
encontrada principalmente em Africa e no Sul da Asia,
também conhecido como Ginseng indiano. Tem muitos
beneficios para a satide e adapta se na pedelgao aum

organisk pulver (Withania i fra
India. M& oppbevares tort og lukkes godt etter hver
bruk. Best for — Parti nr.: se emballasjen.

Witania ospata jest rosling, ktéra wystgpuje gOuwnuj
w Afryce i Azji Potudniowej, znany réwniez jako
zen-szen indyjski. Ma wiele zalet zdrowotnych i
doskonale wpisuje sw w zdrowy styl zyma Dzu;ki
zawartosci wi ow, ktdre wystepuja
tej rolinie, witania ospata zapewnia wsparcie w
sytuacjach stresowych i w czasie napiecia
psychicznego. Pomaga w relaksacji i wspiera dobre
samopoczucie psychiczne i fizyczne. Poza tym |

wzmacnia funkcje pamieci. Aby uzyskaé optymalny
efekt, najlepiej przyjmowac produkt wieczorem.
Sktadniki: 100% czysty organiczny proszek z witanii
ospatej (Asparagus racemusus) z Indll Po uzyciu

¢ w suchym |

miejscu. Termin przydatnosm do spozycia — nr partii:
patrz opakowanie.

estilo de vida saudavel. Gra(;as as

/ Vialeurs.

araiz,aen if
proporciona apoio em situagdes de stress e em

pueder (Withania somnifera), afkomstig uit India.
Droog bewaren & na elk gebruik goed sluiten.
enminste houdbaar tot — Lot nr.: zie verpakking.

L'ashwagandha est une plante que I'on trouve
principalement en Afrique et en Asie du Sud,
également connu sous le nom de ginseng indien. Il

ffre de nombreux avantages pour la santé et
'intégre a la perfection dans un mode de vie sain.

de tensao Ajuda a relaxar e
apoia 0 bem-estar mental e fisico. Por (iltimo, apoia a
memoria. Para um efeito 6timo, é recomendado tomar
este produto a noite. Ingredientes: Ashwagandha
(Withania somnifera) em po 100% organica da India.
Conservar num local seco e fechar bem apés cada
utilizacdo. Prazo de validade - N.° de lote: ver
embalagem.

L'ashwagandha & una pianta raccolta

race aux withanolides qu'il contient natu 8
I'ashwagandha soutient I'organisme en cas de stress

t de tension mentale. Il aide a se relaxer et soutient
} bien-étre mental et physique. Pour terminer, il a un

ffet bénéfique sur la mémoire. Pour un effet optimal,
prenez ce produit de préférence le soir. Ingrédients :

in Africa e Asia Meridionale,
conoscmto anche come Glnseng indiano. Produce molti
benefici per la salute ed & ideale per uno stile di vita
sano. Grazie ai whitanolidi che fanno naturalmente
parte di questa pianta, I'ashwagandha fornisce
sostegno in situazioni di stress e in momenti di
mentale. Contribuisce al ri

100 % poudre d' (Withania
io provenant d'Inde. Conserver au sec et bien
Helermer aprés chaque utilisation. A consommer de
référence avant le - N ° de lot : voir emballage.

Ashwagandha ist eine Pflanze, die

nutritionnelles/ mrcmcmmmm Néhrwerte

1 Valores nutricionales / Valores nutricionais
médios / gjennomsnittlig Neeringsverdi / valori
nutrizionali medi / Wartosc odzywcza

Energy / Energie / Energie / Energie / valor
energético / energia / energ / valore energetico
/ Wartosc

1166 kJ
1278 keal

Fat / Vetten / Matiéres grasses / Fett /grasas /
lipidos / fett / grassi / Thuszcz

of which saturates / waarvan verzadigde
vetzuren / dont acides gras saturés / davon
gesittigte Fettsduren / de las cuales saturadas | 0.0 g
/ dos quais saturadas / derav mettede fettsyrer
/ di cui acidi grassi saturi / w tym nasycony
Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohlen-
hydrate / carbohidratos / hidratos de carbono /
Karbohydrater / carboidrati / Weglowodany
of which sugars / waarvan suikers/ dont sucres
/ davon Zucker /de los cuales azicares / dos
quais acucares / derav sukker / di cui zuccheri

00g

favorisce il benessere mentale e fisico. Infine supporta
il buon funzionamento della memoria. Per risultati

/w tym cukry
Fibre / Vezel / Fibres alimentaires / Ballaststoffe
/fibra alimentaria / fibra/ fiber/ ibre alimentari
/Bionnik

ottimali, il prodotto va assunto pi la sera.
Ingredienti: Ashwagandha in polvere 100% da
agricoltura biologica (Withania somnifera) originaria
dell'India. Conservare in luogo asciutto e chiudere la

uch bekannt als Ginseng.
at viele gesundheitliche Vorteile und passt perfekt
zu einem gesunden Lebensstil. Dank der
Withanolide, die in die Wurzel natiirlich vorkommen,
hietet Ashwagandha Unterstiitzung in

und in Zeiten psychi:
ztresses Es hilft bei der Entspannung und
unterstiitzt das geistige und kdrperliche
Wohlbefinden. SchlieBlich unterstiitzt es auch das
;edéchtnis. Fiir eine optimale Wirkung ist es am

aauptséchlich in Afrika und Siidasien vorkommt,

esten, dieses Produkt abends einzunehmen.

utaten: 100 % Bio-Ashwagandha-Pulver (Withania
somnifera) aus Indien. Trocken lagern und
Packung nach jedem Gebrauch wieder dicht

dopo ogni utilizzo. Da
consumare preferlbllmenle entro— Nr. Lotto: vedi
confezione.

Ashwagandha er en plante som hovedsakelig
finnes i Afrika og Ser-Asia, ogsé kjent som indisk
ginseng. Den har mange helsemessige fordeler og
passer perfekt inn i en sunn livsstil. Takket veere
withanolidene, som forekommer naturlig i denne
planten, gir hjelp i
og i perioder med mentalt stress. Den gjor at kroppen
slapper av og gker den mentale og fysiske velvaeren.
Den forbedrer ogsa hjernens minnefunksjon. For & fa
best mulig effekt, anbefales de! at man tar dette
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Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB /
proteinas / proteinas / protein / proteine / Biatko
Salt/ Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt /

sale / SO

CNK: 4368486
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