StressPure”®

Lors de stress ou de fatigue.
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Pour qui Stresspure® est-il utile?

pharma

1 comprimé par jour
Formule compléte de 3 ingrédients
travaillant en synergie

* magnésium

e taurine

e complexe de vitamine B

Glycérophosphate de magnésium pour une
bonne absorption et peu d’effets secondaires

Recommandé pour:
e |afatigue et les moments de stress
e |e bun-out
e e manque d’énergie, la léthargie
e |es tensions musculaires, la sensation de surmenage

Comment et quand prendre Stresspure®?

1 comprimé par jour

Information destinée aux professionels de la santé. - 0618



Qu’est-ce que le Stresspure® et comment ca fonctionne?

D’apres une enquéte nationale sur le stress menée auprés de 1 000 Belges, 1 Belge sur 4 semble subir un stress quotidien.

Stresspure est un complément alimentaire a base de magnésium, qui peut étre utilisé en cas de stress et de fatigue. De plus, il contient un complexe
de vitamines B et de taurine pour un effet synergique.

Le magnésium est le deuxieme minéral intracellulaire le plus abondant dans I'organisme apres le potassium. C’est un cofacteur dans plus de 300
réactions dans le corps humain qui fait du magnésium un minéral important’. Le magnésium contribue, entre autres, a la réduction de I'épuisement,
la fatigue et a une fonction psychologique normale. Le magnésium est également important pour le fonctionnement normal des muscles et pour un
apport énergétique normal du métabolisme?, de plus il est un cofacteur pour la production de sérotonine et de dopamine (hormones du bonheur)®.

Bien que le magnésium soit présent dans de nombreux aliments (par exemple les Iégumes verts, les grains completes, les graines, les crustacés
...) %, plus de 60% des adultes n’ont pas la quantité quotidienne recommandée en magnésium (375mg / jour)®. Le stress en lui-méme entraine une
diminution supplémentaire des réserves de magnésium. Une carence en magnésium peut entrainer des symptomes génants tels que la fatigue, le
stress, la Iéthargie, les crampes musculaires, ...

Les vitamines B sont des vitamines hydrosolubles, qui jouent un rble important dans I'apport énergétique de la cellule’, la synthese des
neurotransmetteurs (sérotonine, dopamine, adrénaline et noradrénaling)® et I'absorption du magnésium dans la cellulel®.

La taurine a des fonctions similaires a celles du magnésium et assure la production de GABA supplémentaire (Jamme d’acide aminobutyrique). Le
GABA est un neurotransmetteur important qui inhibe les impulsions nerveuses et donc la régulation du stress, apaisant'.

Avertissements

Pour les adultes. A tenir hors de la portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Un complément alimentaire ne
peut pas étre utilisé comme substitut a une alimentation variée, équilibrée et @ un mode de vie sain.

Composition par capsule

GIYCErOpPhOSPNALE A8 MAGNESIUM ...evvviiveriiee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et et et e st et et et e et e et e et e st e et 1000 mg

DONE I MAGNESIUM ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et et et et ettt ettt et et st e et e et 125 mg (33% AR
THIAMINE (VIEBT) 1ottt h o1 b b1 st b a1 s et b b1 b et s et b ettt s ettt 4 mg (364% AR")
RIDOTIAVING (VIE B2) ... vttt 1 h et b1 bbbttt bttt 2 mg (143% AR
NIBCINE (VIT B3) 1.ttt ettt ettt ettt ettt ettt a1t et e b et b s b e st et et et et et et et et et ettt et 9 mg (56% AR*)
Acide PANTOTNENIGUE (VIE BD) ....viviiiieriiiiecct ettt ettt ettt ettt 4 mg (67% AR*)
VIHAIMINE BB ...ttt b b4 bbbttt ettt ettt ettt ettt 4 mg (286% AR
ACIAE PANTOTNENIGUE ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt 100 pg (50% AR

TAUIINIE .ottt ettt ettt o444 o441 bbbt b et b et b ettt ettt ettt ettt 200 mg

* 'apport de référence
Liste des ingrédients

glycérophosphate de magnésium, agent de charge (cellulose microcristalling), taurine, agent d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose), agent
de charge (phosphates de calcium), antiagglomérant (sels de magnésium d’acides gras), agent d’enrobage (carbonate de calcium, carbonate
de magnésium, hydroxypropylcellulose), nicotinamide, agent d’enrobage (talc), antiagglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate de pyridoxine,
triglycérides a chaine moyenne, chlorhydrate de thiamine, D-pantothénate de calcium, riboflavine, acide ptéroylmonoglutamique.
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Stresspure (NUT 734/50) CNK 28 comp.: 2627-057
CNK 56 comp.: 3104-387

o
CNK 112 comp.: 3128-188 CCERES
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