
Fytostar SleepFit Instant – Slaapopwekkend – Vegan vloeibaar voedingssupplement – 30 ml 

Moeite met inslapen? 

Fytostar Sleepfit® Instant is een vloeibaar voedingssupplement dat helpt bij het inslapen. Op basis 

van melatonine en een vloeibaar natuurlijk extract van valeriaanwortel*. Valeriaan is een plant dat 

een kalmerend en ontspannend effect heeft. Het helpt bij het inslapen en het behoud van een 

natuurlijke slaap. De valeriaan bereidt het lichaam als het ware mentaal voor op het inslapen. Er is 

geen gewenning. Het bevat geen suiker, geen kunstmatige zoetstoffen, aroma’s en 

conserveermiddelen.* Evaluatie gezondheidsclaims is lopende. 

• Met melatonine 

• Met valeriaan om sneller in slaap te komen 

• Vegan, gluten- en lactosevrij 

• Vloeibaar voedingssupplement 

• Zonder suikers, kunstmatige zoetstoffen, aroma’s en conserveermiddelen 

 

Ingrediënten: 

Hydro-alcoholisch extract van valeriaan (wortel) (Valeriana officinalis); plantaardige glycerine; 

melatonine. Alc 17% vol. 

Allergenen: / 

 

 

Gebruiksaanwijzing: 

Goed schudden voor gebruik. Bij voorkeur in te nemen 1⁄2 tot 1 uur voor het slapengaan. 

Volwassenen: 10 druppels opgelost in een glas water of vruchtensap (200 ml). 

Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of borstvoeding. Niet geschikt voor kinderen tot 12 jaar. 
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Dit product mag in België, Luxemburg en Nederland verkocht worden 

 

  



Fytostar SleepFit Instant – Favorise l'endormissement – Complément alimentaire liquide végane – 

30 ml 

 

Des difficultés à vous endormir ? 

 

Fytostar Sleepfit® Instant est un complément alimentaire liquide qui favorise l'endormissement. À 

base de mélatonine et d'un extrait naturel liquide de racine de valériane*. La valériane est une plante 

qui a un effet calmant et relaxant. Elle favorise l'endormissement et le sommeil naturel. La valériane 

prépare mentalement le corps à s'endormir. Il n'y a pas d'accoutumance. Il ne contient ni sucre, ni 

édulcorants artificiels, ni arômes ni conservateurs.*Évaluation des allégations de santé en cours. 

 

• À la mélatonine 

• À la valériane pour accélérer l'endormissement 

• Végane, sans gluten et sans lactose 

• Complément alimentaire liquide 

• Sans sucres, édulcorants artificiels, arômes et conservateurs 

 

 

Ingrédients :  

Extrait hydro-alcoolique de valériane (racine) (valeriana officinalis) ; glycérine végétale ; mélatonine. 

Alc 17 % vol. 

Allergènes: / 

 

 

Mode d’emploi : 

Bien agiter avant l’emploi. De préférence à prendre ½ à 1 heure avant le coucher. 

Adultes: 10 gouttes à dissoudre dans un verre d’eau ou de jus de fruits (200 ml). 

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne pas utiliser en cas de grossesse ou 

d’allaitement. Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé comme substitut d’un régime 

alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Ne convient pas aux enfants jusqu’à 16 ans. 
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Ce produit ne peut être vendu qu'en Belgique, en Luxembourg et aux Pays Bas 

 


