
BIOGAM Se
Selenium

Drinkbare oplossing - Perlinguale toediening

Voedingssupplement bevat per dosis van 2ml: 80µg selenium onder de vorm van watervrij natrium-seleniet.

VERPAKKING
Glazen flesje met 60ml van de drinkbare oplossing.
Zonder suiker, zonder bewaarmiddelen. Geschikt voor diabetici.

INGREDIËNTEN
Gezuiverd water, stabilisatoren: ethanol, glycerol(E422), werkzame stof: watervrij natrium seleniet.

Selenium is een levensnoodzakelijk sporenelement. Het beschermt cellen tegen oxidatieve stress die een cruciale rol
speelt in het tegengaan van cellulaire veroudering. Selenium activeert de enzymen die de vrije radicalen verwijderen.
Het draagt bij tot de instandhouding van normaal haar en nagels, de normale werking van het immuunsysteem, de
schildklierfunctie en een normale spermatogenese.

Diepe tekortkomingen zijn zeldzaam in ons land, echter zijn marginale gebreken het gevolg van onevenwichtige diëten
waarin deze vaak voorkomen.

DOSERING
Neem 2ml van de oplossing 1 maal per dag.
2ml van de oplossing bevat 80µg selenium, hetzij 145,4% van de Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid omvat.

GEBRUIK
Om een dosis te meten (1dosis = 2ml): de spuit in de oplossing dompelen, de zuiger optrekken tot graduatie 2ml.
De oplossing kan puur of verdund in een beetje water gebruiken, bv. 15ml (soeplepel).
Houd één of twee minuten in de mond alvorens door te slikken.
Buiten de maaltijden innemen.
Het flesje na gebruik goed sluiten.
Bij voorkeur koel bewaren.

BIJWERKINGEN, TOXICITEIT
Bij de aanbevolen dosis, zijn er geen bijwerkingen of toxiciteit te vrezen.

VOORZORGEN BIJ GEBRUIK
Buiten het bereik en zicht van jonge kinderen houden.
Neem niet meer dan de aanbevolen dosis.
Dit is een voedingssupplement en kan niet worden gebruikt ter vervanging van een evenwichtige en gevarieerde
voeding.
Niet meer gebruiken na de vervaldatum aangegeven op de verpakking.
Alcohol vol 8%, hetzij 0,08ml alcohol per milliliter.
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