
Maximag® Magnesium – spierwerking, tijdelijke stress - 60 tabletten 

Omschrijving 

Magnesium draagt bij tot de normale werking van de spieren en tot de normale psychologische 
functies, zoals stressbestendigheid. 

MaxiMag Magnesium bevat de volgende organische zouten: magnesiumglycerofosfaat en 
magnesiumcitraat. Deze organische zouten worden beter door het menselijk lichaam opgenomen 
dan andere zouten, zoals magnesiumoxide. De afgifte van magnesium wordt gedurende minstens 8 
uur verlengd. Het belangrijkste voordeel van deze innovatieve formule, een tablet met 
gecontroleerde afgifte, is dat het lichaam kan profiteren van een langdurige toevoer van magnesium. 
Door de gecontroleerde afgifte kan het lichaam het magnesium efficiënter opnemen en wordt het 
risico van gastro-intestinale bijwerkingen zoals maagirritatie en diarree beperkt. 

Wanneer gebruiken? 

• Ter bevordering van de spierwerking 
• Tegen tijdelijke stress 
• Bij een intensieve fysieke inspanning 
• Ideaal bij zwangerschap 

Ingrediënten: 

Minerelan Magnesiumcitraat, Magnesium glycerofosfaat – stabilisatoren 
Hydroxypropylmethylcellulose, Polyethyleenglycol, Ammoniumbicarbonaat, Sucrose-esters van 
vetzuren, Polyvinylpyrrolidon – Glansmiddel Schellak, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Natriumcarboxymethylcellulose – Vulstof Talk, Colloïdaal siliciumdioxide – Kleurstof 
Calciumcarbonaat – Antiklontermiddelen Magnesiumstearaat – Bevochtigingsmiddel Glycerol – 
Rijstzetmeel – Plantaardige olie Middellange keten triglyceriden uit palmolie 

Samenstelling per tablet: 

1 tablet = 187 mg Magnesium = 50%* 

* = % RI = % Referentie-innames 

Nettogewicht: 92g 

Gebruiksaanwijzing 

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 2 tabletten per dag: 1 ’s morgens en 1 ’s avonds. 

Bij voorkeur in te nemen voor de maaltijd met een beetje water. De dagelijkse aanbevolen portie niet 
overschrijden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en 
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 

Houdbaarheid 

Buiten bereik van kinderen bewaren. Onder 25°C bewaren. Dit product is houdbaar tot de datum 
aangeduid op de verpakking. 

Verdeler: Qualiphar NV 

 


