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ETIXX HIGH PROTEIN SPORT BAR

1. STERKE PUNTEN Etixx High Protein Bar

v’ Hoogwaardig wei-eiwit dat optimale groei en snel herstel

van spiermassa ondersteunt
v Mix van snelle en trage eiwitten

v Met echte Belgische chocolade

2. GEBRUIKER - Voor WIE kan de High Protein Bar voordelig zijn?
CATEGORIE POWER SPORTS

De High Protein Bar is geschikt voor explosieve sporters die aan krachttraining doen (o.a.
gewichtheffers, powerlifters, werpers, sprinters, bodybuilders, rugbyspelers ...).
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3. SITUERING — WAT is de High Protein Bar en WAAROM de High Protein Bar
gebruiken?

Eiwitten of proteinen zijn essentiéle voedingsstoffen die voorkomen in gezonde en evenwichtige voeding
(vb in vlees, vis, eieren, melk, soja, noten ...). De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid eiwitten voor

krachtsporters varieert tussen 1.2-1.7g/kg lichaamsgewicht per dag.

Fysieke inspanning en in het bijzonder Krachttraining resulteert in verhoogde eiwitafbraak en -synthese.
Voor een optimale spiergroei (hypertrofie) en toename van spierkracht na krachttraining, moeten
voldoende eiwitten, en in het bijzonder aminozuren, ingenomen worden. Het is aangetoond dat het
innemen van 20g eiwit direct na de training ideaal is voor het behouden, herstellen en opbouwen van
spiermassa. Daarnaast wordt ook aangeraden om eiwitrijke maaltijden te verspreiden over de dag.

Weiproteine is het meest hoogwaardige eiwit op de markt en bevat alle essentiéle aminozuren in hogere
concentraties dan plantaardige eiwitbronnen. Weiproteinen worden sneller verteerd en geabsorbeerd
(in vergelijking met bijvoorbeeld caseine of sojaproteinen) en bevatten een hoge portie leucine, wat de
belangrijkste trigger is voor het opbouwen van spiermassa.

De Etixx High Protein Bar zorgt voor 20g eiwitten en 14g koolhydraten en is daarom de ideale snack na
krachttraining. Het is namelijk aangetoond dat gelijktijdige inname van eiwitten en koolhydraten leidt

zowel tot een beter herstel van spierglycogeen als tot een betere eiwitsynthese.

De High Protein Bar zorgt voor het optimaliseren van de eiwitsynthese en draagt bij aan snelle adaptatie
en herstel van de spier.

4. DOSERING — HOE en WANNEER moet ik de High Protein Bar innemen?

Onmiddellijk NA 1 bar

Vergelijking met andere Etixx bars:

High Protein Bar Energy Sport Bar Natural Oat Bar
framboos / chocolade
Koolhydraten (g/bar) 14 29/27 33
Eiwitten (g/bar) 20 2/2,6 4
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Vetten (g/bar) 7,5 21/23 8,9
Vezels (g/bar) 6,6 1,8/2,6 4,2
Leucine (g/bar) 1.44 2,4
Positionering
Doel Spieropbouw en - Aanvullen energie Extra energie
herstel
Doelgroep Atleten die aan Alle sporters Alle sporters
Krachttraining doen

Wanneer innemen NA VOOR en TIJDENS VOOR en TIJDENS

5. EXTRA tips:

/

6. NEVENEFFECTEN

/

7. ALLERGENENINFO

Bevat gluten — bevat lactose — bevat soja — vegetariérs ,/ — veganisten x

8. SAMENSTELLING:
Nutritionele waarden Per 100g Per bar (55g)
Energie (kcal) 361 199
Energie (kJ) 1507 829
Vetten (g) 14 7,5
Eiwitten (g) 36 20
Koolhydraten (g) 26 14
Suikers (g) 1,6 0,9
Vezels (g) 12 6,6
Zout (g) 0,52 0,28
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9. Ingrediéntenlijst:

chocolade 25% (cacaomassa, zoetstof (maltitol), cacaoboter, melkvet, emulgator (sojalecithine),
vanille), melkeiwitmengsel (calciumcaseinaat (melk), wei-eiwit (melk), melkeiwit), laag met
cacaosmaak 14% (vulstof (polydextrose), sojaolie, magere melkpoeder, stabilisator (xylitol), magere
cacao, emulgator (sojalecithine), zout), bevochtigingsmiddel (glycerol), gehydrolyseerd tarwegluten,
gelatine hydrolysaat, soja-eiwit, oplosbare maisvezel, sojaolie, roompoeder (melk), aroma (melk), zout,
zoetstof (sucralose).
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