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[En: Purasana's Classic Matcha is the ideal introduction
o the many advantages of matcha. Matcha originates
rom Japan, the outstanding tea country! The refined
lgreen tea undergoes a thorough and careful production
process in which the tea leaves are picked, steamed
fand ground into powder. Compared with other green
eas, matcha tastes softer and has a bright green
lcolour. Matcha provides good support for feelings of
energy and alertness. Ingredient: 100% organic
imatcha powder (Camellia sinensis) from Japan.
(Contains caffeine: not suitable for children, for
pregnant women or during breastfeeding

por excelencia. Este refinado té verde se somete a un
proceso de produccion exhaustivo y cuidadoso en el
que se recogen las hojas, se cuecen al vapor y se
muelen hasta convertirlas en polvo. En comparacion
con otros tés verdes, el matcha tiene un sabor mas
suave y presenta un color mas brillante. Ademas,
contribuye a mejorar la energia y la sensacion de estar
alerta. Ingrediente: polvo de matcha 100 % organico
(Camelia sinensis) de Japon. Contiene cafeina: no es
apto para nifios ni para mujeres embarazadas o que
estén dando el pecho (23 mg/racion).

lugar secn y cerrarlo bien después de cada uso.

23 mg/portion). Keep dry and close y after
use. Best before - Batch no: see packaging.

L: Purasana’s Classic Matcha is de aangewezen
ariant om de vele voordelen van matcha te leren
kennen. De oorsprong van matcha ligt in Japan, hét
heeland bij uitstek! De verfunde groene thee kent een

en g pl oces waarbij de

worden geplukt gestoomd en gemalen tot
poeder. In tegenstelling tot andere groene thee smaakt
matcha zachter en heeft een felgroene kleur. Matcha
ormt een goede ondersteuning voor het energie- en
falertheidsgevoel. Ingrediént: 100% biologische
matcha poeder (Camellia sinensis) van Japan.
Bevat cafeine: niet geschikt voor kinderen, zwangere
fof lacterende vrouwen (23 mg/portie). Droog bewaren
len na elk gebruik goed sluiten. Ten minste

consultar el envase.

PT: 0 Classic Matcha da Purasana e a introducao ideal
as muitas vantagens do matcha. 0 matcha, o notavel
cha nacional, tem origem no Jqpéo! 0 requintado cha

verde é aum
de producdo em que as folhas de cha séo colhidas,
vaporizadas e trituradas até ser obtido um po.

Em comparag&o com os outros chas verdes, o matcha
tem um sabor mais suave e uma cor verde mais clara.
0 matcha fornece um bom apoio das sensagdes de
energia e vigor. Ingrediente: Po de matcha 100%
orgénico (Camellia sinensis) do Jap@o. conlém
cafeina: nao apto para criancas,

em amamentacéo (23 mg/porcao). Manter seco e
fechar cui

ot - LOT nr.: zie verpakking.

[FR: Le Classic Matcha de Purasana est une facon idéale
de découvrir les nombreux avantages du matcha. Le
imatcha est originaire du Japon, le pays du thé par
excellence! Ce thé vert raffiné subit un processus de
production trés minutieux au cours duquel les feuilles
de thé sont cueillies, cuites a la vapeur puis réduites en
poudre. Le matcha a un godt plus doux que les autres
hés verts et affiche une couleur vert vif. Doté de vertus
energ étiques, le matcha favorise la vigilance.
Ingrédient: 100 % poudre de matcha (Camellia
sinensis) biologique du Japon. Contient de la caféine:
ne convient pas aux enfants ni aux femmes enceintes
jou allaitantes (23 mg/portion). Conserver au sec et
refermer soigneusement apres utilisation. A
consommer de préférence avant - N° de lot : voir
lemballage.

IDE: Purasanas Classic Matcha ist die ideale
IMdglichkeit, um die vielen Vorteile von Matcha
kennenzulernen. Der Ursprung von Matcha liegt in
Wapan, dem Teeland schlechthin! Der raffinierte griine
Tee wird einem griindlichen und sorgfaltigen
Produktionsprozess hergestellt, bei dem die Teeblétter
lgepfliickt, gedampft und zu Pulver gemahlen werden.
atcha schmeckt im Vergleich zu anderen Griintees
eicher und hat eine hellgriine Farbe. Matcha bietet
ine gute Unterstiitzung fiir das Energie- und
lachsamkeitsgefiihl. Zutat: 100 % Bio-Matcha-Pulver
(Camellia sinensis) aus Japan. Enthélt Koffein: Nicht
iir Kinder, schwangere oder stillende Frauen geeignet
23 mg / Portion). Trocken lagern und Packung nach

validade - N.° de lote: ver embalagem.

NO: Purasanas Classic Matcha er en ideell introduksjon
til de mange fordelene med matcha. Matcha kommer fra
Japan, landet der te er en kunstart! Den raffinerte,
grenne teen gjennomgar en grundig, men skansom
produksjonsprosess der tebladene blir plukket, dampet
og malt til pulver. Sammenlignet med annen grenn te,
smaker matcha mykere og har en sterkere gronnfarge.
Matcha stotter folelsen av & vere energisk og vaken.
Ingrediens: 100 % okologisk matchapulver (Camellia
sinensis) fra Japan. Inneholder koffein: ikke egnet til
barn, gravide eller ammende kvinner (23 mg/porsjon).
Oppbevares kjelig. Lukk boksen godt etter bruk. Best
for — partinr.: se pakke.

HU: A Purasana Classic Matcha segitségével idedlisan
ismerheti meg a zéldteapor (matcha) szamos eldnyét.

A matcha Japanbol, egy jol ismert teatermeld orszaghol
szarmazik. A finomitott zéldtea egy alapos és ovatos
gyartasi folyamaton megy keresztiil, melynek
keretében a tealeveleket leszedik, g6zolik, majd porré
6riik. Az egyéb zoldteakkal 6sszehasonlitva a matcha
ize lagyabb, a szine pedig csillogé zold. A matcha
kivaloan eldsegiti az energia és az éberség érzetét.

Osszetevd: 100%-ban eredeti matcha-por
sinensis) Japanbol. Koffeint tartalmaz: gyermekek,

allapotos, illetve szoptatd nék nem

(23 mg/adag). Tartsa szarazon és gondosan zarja le
hasznalat utan. Lejarati
csomagot.

PL: lassic Matcha firmy Purasana to idealny produkt na

dem Gebrauch wieder sorgfltig ver

: siehe
Verpackung.

[ES: Classic Matcha de Purasana constituye una
introduccion perfecta a las multiples ventajas del
imatcha. El matcha es oriundo de Japdn, el pais del té
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Wyselekcjonowana zielona herbata jest
uwaznej obrébce. Licie sa przebierane, suszone, a
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zielonymi herbatami, matcha ma tagodniejszy smak i
intensywnie zielony kolor. Matcha pobudza i dodaje
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energii. Sktadnik: 100% organiczna matcha w proszku
z Japonii. Zawiera kofeing:
nieprzeznaczona dla d: , kobiet w ciazy i karmiacych)
(23 mg / porcja). Po uiycm szczelnie zamknaé i
przechowywac w suchym miej; Termin
przydatnosci do spozycia — nr pa atrz opakowanie.
Nutrition information / Voedings- 100 g 19
waarden / Valeurs nutritionnelles
enun / ittli d !
Valores nutricionales / Valores nu-
antes de: n.° de lote, tricionais médios / gjennomsni
Neringsverdi / Tapértékinform:
Wartos¢ odz
Energy / Energie / Energie / Energie 1356 kJ | 13.56 kJ
/ valor energético / energia / energ / 324 keal | 3.24 keal
4 Energia / Warto$¢
e cuidado pi Fat/ Vetten / Matiéres grasses / Fett/ 3859 | 0.038g
grasas / lipidos / fett / Zsir / Thuszcz
of which saturates / waarvan | 1.41g | 0.014g
verzadigde vetzuren / dont acides gras
saturés / davon gesattigte Fettsauren
/ de las cuales saturadas / dos quais
saturadas / derav mettet fett / amely-
bl telitett zsir / w tym nasycony
Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / | 50.20g | 0.50 g
apés utilizagao. Prazo de Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos
de carbono / karbohydrater / Szénhidrat
1 Weglowodany
of which sugars / waarvan suikers /| 14.27g | 0.14g
dont sucres / davon Zucker /
de los cuales azticares / dos quais
aglicares / derav sukker / amelybdl
cukrok / w tym cukry
Fibre / Vezels / Fibres alimentaires / 369 0369
Ballaststoffe / fibra alimentaria / fibra/
fiber/ Rost / Blonnik
Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB / 22109 | 0229
proteinas / proteinas / protein / Fehérje
/ Biatko
Salt/ Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt 0g 0g
186/ Sl
Caffeine / Cafeine / Caféine / Koffein / 23g | 0.023g
Cafeina / Cafeina / Caffeina / Koffeint/
kofeing
Vitamin(e)(a) A 1320 ug | 13.20 ug
(165%) | (1,7%)
Vitamin(e)(a) E 35.5mg | 0.355 mg
(295.8%%) | (3%*)
Vitamin(e)(a) C 229mg | 229 mg
(286.3%%) | (2.9%")
potassium/kalium/potasio/potassio/ 1259 mg | 12,59 mg
potassio (63%") (0.7%%)
Calcium/calcio/calcio 529mg | 529 mg
6 - Tételszam: lasd a (66%") | (0.7%")
Iron/ijzer/fer/hierro/ferro/eisen/jern 6.3mg | 0.06 mg
(45%") | (0.5%")
* Reference intake of an average adult / referentie-inname van
een / apport de référence pour un
dulte-type / fiir erwachsene / Ingesta de
n referencia de un adulto medio / Doses de referéncia para um
zinnymi adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di
riferimento di un adulto medio / referencyjne warto’sci spo‘zycia
(8400 kJ / 2000kcal)
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