- ERGYCAPIL

s BENFORCEMENT CHEVEUX ET ONGLES :

ERGYCAPIL est une synergie d’acides aminés et nutriments pour apporter force, résistance et vitalité aux cheveux et aux ongles.
Les acides aminés (cystéine, méthionine, lysine et arginine) entrent dans la composition de la kératine, composant majoritaire
des phaneres. L’action est complétée par la vitamine B6 qui participe a la synthése normale de la cystéine.

ERGYCAPIL est une formule compléte et synergique de 4 acides aminés, 6 vitamines dont les vitamines B6, B8 et D,
et 3minéraux dont le zinc et le fer.

ERGYCAPIL est une formule innovante particulierement adaptée :

e Pourfortifier les ongles striés et cassants etrenforcer les cheveux ternes, fragilisés etayanttendance alachute;
Le zinc contribue a la synthése normale des protéines dont la kératine et aide a conserver des cheveux et des ongles normaux.

¢ Pour garder des cheveux fortifiés, brillants et résistants;
La vitamine B8 permet de maintenir les cheveux en bonne santé. Elle est associée a la vitamine B6 qui participe a la régulation de
I'activité hormonale.

e Pour protéger contre le stress oxydatif;
Le zinc, le manganese et la vitamine C interviennent dans la protection des cellules contre le stress oxydatif.

G) CONSEILS D’UTILISATION ] EFFICACITE
3 gélules/jour, avec un grand verre d’eau (150 ml). Testé etapprouveé par les consommateurs **:
ERGYCAPIL peut étre recommandé, pendant 3 mois, ~
plusieurs fois dans I'année : @
e Aux changements de saison ) y s
e Lors de fatigue passagere “action 9°
* En post-grossesse (en dehors de |7a”aitement)- **Test réalisé auprés de 69 personnes pendant 3 mois par un laboratoire indépendant.

Réservé a I'adulte. Sans colorant.

%

Femmes enceintes Realiser une pause
et allaitantes de 2 mois apres 3 mois d’utilisation. COMPOSITION pour :
1gélule 3gélules AR*
En cas d’analyses sanguines, Complexe d’acides aminés :
informer votre_me’deci_n et _/e laboratoire L-cystéine 125mg 375mg -
de la prise de vitamine B8. R
L-méthionine 70mg 210 mg -
@ /NGREDIENTS L-lysine S0mg [150mg =
L-arginine 50mg 150 mg -
L-cystéine, L-méthionine, L-lysine, L-arginine, gluconate de Zinc 5mg 15mg 150 %
zinc, maltodextrine, bisglycinate de fer, vitamines C (acide Fer 3mg Img 64%
L-ascorbique), B3 (nicotinamide), B5 (pantothénate de Manganese 0,2mg 06mg 30%
calcium), B6 (chlorhydrate de pyridoxine), B8 (D-biotine) et D Vitamine B3 5,3mg 16mg 100%
(cholécalciférol), gluconate de manganese, antiagglomérant : Vitamine B5 2mg 6mg 100%
sels de magnésium d’acides gras. Vitamine B6 0,47 mg 1,4mg 100%
Gélule : gélatine de poisson. Vitamine B8 250 g 750 g 1500%
i Vitamine C 13,4 mg 40mg 50%
(@) PRESENTATION Vitarmine D 703 5pg 100%
Etui de 90 gélules: ACL 3664524000808 *Apports de Référence

Nutergia

LABORATOIRE

Document destiné aux professionnels de santé, ne peut étre ni copié, ni distribué au consommateur final. Le document ainsi que sa terminologie ne peuvent étre utilisés a des fins promotionnelles.
Le professionnel de santé garde son libre-arbitre sur les informations mises a sa disposition et sur I’état de santé de son interlocuteur. Les compléments alimentaires ne se substituent pas a une
alimentation variée, équilibrée, a un mode de vie sain et a un traitement médical.

Cheveux & ongles
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PREOCCUPATION PERTE DE CHEVEUX SOLUTION

87% des femmes
37% des hommes

Perte de cheveux Kératine : P> CROISSANCE

. . normale = 0 [3] .
PREOCCUPES 90 % des cheveux P> RESISTANCE

~ [4] . .
PAR L'IDEE 100 CHEVEUX et ongles P> ELASTICITE

PAR JOUR 5 &
DE PERDRE LEURS Jou 10 2 17 % de cystéine @

CHEVEUX [ MAXIMUM P> BRILLANCE

Les Frangais sont particulierement préoccupés par l'idée de perdre leurs cheveux, avec une majorité de femmes, plus sujettes
a la chute de cheveux quotidienne ™. Cette perte de cheveux normale ne doit pas dépasser 70 a4 100 cheveux par jour.
Cela devient un probléme lorsque la perte est supérieure a 100 par jour et pendant une période de plusieurs semaines .

En effet, un cheveu vit en moyenne 2 a 7 ans, en suivant les différentes phases du cycle pilaire®’:

e [a phase anagéne : phase de croissance du cheveu, pendant laquelle il puise les nutriments dans le bulbe et le circuit
sanguin auquel il est relié.

e | a phase catagéne : le cheveu a terminé sa phase de vie, sa racine se rétracte, il entre en phase de dégradation.

e [a phase télogéne : le cheveu est mort et une nouvelle racine apparait, nourrie par le circuit sanguin du cuir chevelu.
Sa croissance dure environ 3 mois, puis le nouveau cheveu pousse le cheveu mort qui tombe.

Les follicules pileux qui donnent naissance aux cheveux ne peuvent reproduire que 25 a 30 cycles dans une vie entiere.
L’enjeu consiste donc a renforcer les racines des cheveux en croissance afin de rallonger la phase anagéne.

D

Phase anagéne Phase catagene Phase télogéne Phase anagéne
Croissance du cheveu Dégradation du cheveu Nouvelle racine (3 mois) et chute du cheveu Croissance du nouveau cheveu
2a5ans 2 a 3 semaines (environ 6 mois) 2a5ans

De nombreux facteurs influencent la santé des phaneres et la chute des cheveux :
e ['hérédité et le terrain génétique.

e | ¢ statut hormonal : les cheveux sont particuliérement sensibles a I'action des androgénes, et en particulier d’une subs-
tance dérivée de la testostérone, la DHT ou dihydrotestostérone. Sous I'action de cette hormone, le cycle du cheveu est
accéléré et raccourci. Le cheveu devient plus fin et tombe plus rapidement. Cela concerne particulierement les hommes et
les femmes en période de ménopause.

e [ e stress et le cortisol affectent le cycle du follicule pileux, on observe une diminution des phases de croissance pendant
les périodes de stress™”.

e ['exposition a des agents agresseurs, les cheveux étant de véritables « éponges » : pollution, UV, perturbateurs endocriniens,
médicaments. ..

e | ¢ stress oxydatif, qui conduit & des dommages de la structure des cheveux, responsable de leur grisonnement et de leur
chute®”. Les dommages oxydatifs ont également un impact sur la santé du cuir chevelu (pellicules, psoriasis...) "™,

e [es causes nutritionnelles: la chute de cheveux peut étre accélérée par des déficits nutritionnels, notamment en acides
aminés et micronutriments tels que le fer ou le zinc ™.

La santé des phaneres va également dépendre de leur richesse en kératine de qualité. Elle est le composant principal des
cheveux et des ongles ®¥. Synthétisée par les kératinocytes, la kératine est hydrophobe assurant ainsi imperméabilité,
brillance et protection. La kératine est particulierement riche en cystéine (10 a 17 %) qui forme des ponts disulfures entre les
chaines protéiques, conférant sa rigidité et sa résistance a I'ensemble .
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 Procure solidité, imperméabilité et protection aux cheveux

* Produite au niveau des kératinocytes

@ Acides amines: cysteine, methionine,
lysine, arginine

Lacystéine etlaméthionine, en tant qu'acides aminés précurseurs
des protéines capillaires de kératine, sont des éléments essentiels
ala construction et au renforcement des cheveux . Ces deux
acides aminés soutiennent la force des cheveux en fournissant du
soufre nécessaire a la formation de ponts disulfures apportant
une solidité & la structure pilaire™. La cystéine a une influence sur
le diamétre des cheveux™ et leur donne ainsi volume et résistance.
Elle contribue également & la protection des cheveux et du bulbe
pilaire contre le stress oxydatif "', Quant a la lysine, elle aurait un
impact sur le maintien des cheveux dans le tégument de la peau .
Principalement présente dans la partie interne de la racine des
cheveux, elle est responsable de leur forme et leur volume.
Unmanque de lysine risque d’aboutir a des cheveux cassants, fins
etmous™. Enfin, larginine est un précurseur de 'oxyde nitrique,
qui ouvre les canaux potassiques, améliore Iirrigation des racines
etstimule la croissance des cheveux . Lapport d’arginine et de
zinc permet de réguler la 5-alpha réductase, empéchant la formation
de dihydrotestostérone (DHT) et diminuant le nombre de cheveux
en phase télogéne"”. Lacombinaison d’arginine et de zinc pourrait
ainsi représenter une bonne option d’accompagnement en cas de
chute de cheveux liée a I'action des androgénes.

@ Oligoélements: zinc, fer et manganese

Zinc

Une étude sur 312 patients présentant une perte de cheveux a
montré une corrélation avec des concentrations en zinc inférieures
acelles des témoins sains™. D’autres travaux ont mis en évidence
que les taux de zinc dans le sang et les cheveux d’hommes et de
femmes présentant une perte de cheveux étaient inférieurs a la
normale!**”, Cette perte de cheveux liée & un déficit en zinc peut
étre inversée par la prise d’un supplément de zinc"**".
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Le zinc est donc un minéral important pour les cheveux et le cuir
chevelu: il influence la kératinisation des cheveux et le
cycle pilaire , estun composant essentiel de nombreuses métal-
loenzymes importantes pour la synthése protéique et la division
cellulaire etintervient dans la voie de signalisation Hedgehog qui
influence le follicule pileux et la croissance des cheveux *'.
Le zinc peut aider & contrdler les problémes de pellicules *? et est
considéré comme un modulateur de la 5-alpha réductase et
diminuantainsila production de dihydrotestostérone (DHT) ™"’

De la méme facon, un apport inadéquat en zinc peut contribuer a
ladégénérescence de ongle, causant des taches blanches ™.
Les ongles sont constitués de cellules qui grandissent et se divisent
rapidement. Sans un taux suffisant de zinc, la croissance des
ongles ralentit etils deviennent fragiles et cassants ™.

Fer

Parmi les génes identifiés dans le follicule pileux humain, cer-
tains sont régulés par le fer "®. Celui-ci influence notamment les
enzymes responsables de la croissance des cheveux ?. Comme
pour le zinc, un déficit en fer estassocié a des chutes de cheveux .
Chez lafemme, il estla premiére cause de chute de cheveux avant
50 ans ™. Une correction des niveaux de fer entraine un arrét de
la chute excessive de cheveux et un regain d’éclat. D’autre part,
une déficience en fer peut mener a des stries verticales sur les
ongles ou leur déformation >,

Manganése

Le manganése estun oligoélémentantioxydant*®, le stress oxydant
étantun facteur de vieillissement des cheveux, avec grisonnement,
diminution de la production de cheveux et alopécie .
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@ Vitamines B, C et D
Vitamine B

Plusieurs vitamines du groupe B interviennent dans la santé des
cheveux et desongles:

e La vitamine B8 contribue au maintien de cheveux en bonne
santé, souples, brillants et résistants. Parmiles signes d'un déficit
envitamine B8, on observe la chute de cheveux, les pellicules, et
une fragilité des ongles (ongles cassants), pouvant étre résolus
avec une supplémentation quotidienne en vitamine B8 %%,
Plusieurs études ont montré des effets positifs de la supplémen-
tation en vitamine B8 sur les ongles cassants et les onycho-
schizies (dédoublements) .

| aperte de cheveux est une conséquence fréquente du déficit
en vitamine B3, ou niacine". Elle serait ainsi nécessaire pour
maintenir les cheveux en bon état™.

e D'apres des tests in vitro, une déplétion de la vitamine B5 entraine
une diminution de la synthése du facteur de croissance des kérati-
nocytes et donc de leur prolifération®”. La vitamine B5 intervient
donc dans la bonne croissance des cheveux car elle posséde
un role dans la division cellulaire dans le follicule pileux et donne
aux cheveux une hydratation appropriée, protége et hydrate la
tige capillaire, et accélere la synthése de mélanine prévenant

Micronutrition pour la santé des phaneres

Vitamine C

Des apports suffisants en vitamine G sont nécessaires pour
la synthése du cheveu™. Une hypovitaminose C est une cause
indirecte de cuir chevelu dégarni . La vitamine C joue un role
essentiel dans I'absorption du fer par effet chélateur et réducteur,
favorisant la mobilisation du fer et son absorption intestinale °.
Celle-ci est donc essentielle chez les personnes présentant une
perte de cheveux associée a un déficit en fer. Enfin, un déficit
en vitamine C peut entrainer des ongles cassants, ainsi qu’un
ralentissement de leur croissance*”.

Vitamine D

Plusieurs données suggerent un rdle de la vitamine D dans
le cycle du follicule pileux, en lien avec I'activation du VDR
(récepteur de la vitamine D) *'®. En effet, le complexe vita-
mine D/VDR agirait comme facteur de transcription néces-
saire pour maintenir les cheveux en bon état. La vitamine D
module croissance et différenciation des kératinocytes
par liaison & son récepteur nucléaire. De plus, plusieurs
études ont mis en avant un lien entre déficit en vitamine D
et perte de poils et de cheveux »'*%,

ainsi le grisonnement trop précoce .
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