
En cas de pratique intensive d’un sport ou d’efforts physiques sou-
tenus, le corps requiert des doses supplémentaires de nutriments, 
dont notamment le magnésium. Magnesium Energy apporte les 
quantités nécessaires de magnésium, bicarbonate de sodium, vita-
mine B

12
 et taurine. Le magnésium est fourni sous forme de citrates 

et glycinates hautement assimilables, donc particulièrement bien 
adaptées aux activités sportives. 

Applications

 – Le magnésium et la vitamine B
12
 contribuent à un métabolisme 

énergétique normal et peuvent réduire la fatigue et l’épuisement
 – Le magnésium soutient la fonction musculaire
 – Le magnésium contribue au bon équilibre électrolytique
 – La vitamine B

12
 intervient dans la division cellulaire et dans la 

production des globules rouges

Pour optimiser la fonction musculaire

Magnesium  
Energy 
Formule sportive

Magnésium  
(citrate de magnésium, bisglycinate de magnésium) 300 mg
Sodium (bicarbonate de sodium) 65 mg
Vitamine B

12
 (méthylcobalamine) 10 mcg

Taurine 40 mg

Ingrédients : citrate de magnésium, bisglycinate de magnésium, 
citrate de potassium, hydroxypropylméthylcellulose (capsule),
bicarbonate de sodium, agent de charge : cellulose microcristalline, 
taurine, méthylcobalamine (0,1%)

Complément alimentaire

Emploi recommandé : 
3×1 capsule par jour avec ou entre les repas.

Contenu  Numéro d‘article CNK

60 64 g  MGE6BE 3977-162

Contenu par 3 capsules   Quantité 
(Composition par dose journalière)

3×1

Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée. Une alimentation 
équilibrée et un style de vie sain restent importants. Ne pas dépasser  la dose journalière 
recommandée. Conserver hors de portée des petits enfants. Conserver au frais et au sec.

Végétalien


