
ashwagandha x cinnamon

100%
plant based

no addedsugars    drinkhot or cold

EN: Looking for a delicious and healthy coffee alternative based on  superfoods? This latte with ashwagandha 
improves the body's resistance to stress, supports the onset of sleep and helps you recover from stressful events.   
The combination with cinnamon not only provides a delicious flavour but also helps to keep the body and head 
comfortable. Natural presence of vitamin C contributes to normal psychological function. Use: Blend 5 g in 200 ml hot 
or cold milk, soy or rice drink. Ingredients: ‘Inavea™’ acacia gum*, gluten-free blend of corn*, rice*, millet* and guar 
gum*, lucuma*, turmeric*, ashwagandha (5%)*, acerola* (acerola*, maltodextrin*), cinnamon (3%)*, beetroot* (beetroot*, 
acacia gum* ‘Inavea™’).*Organic farming. Keep dry and close tightly after use. Best before - Batch no: see packaging.

NL: Op zoek naar een heerlijk en gezond koffiealternatief op basis van superfoods? Deze latté met ashwagandha 
verbetert de weerstand van het lichaam tegen stress, ondersteunt het begin van de slaap en helpt te herstellen van 
stressvolle gebeurtenissen. De combinatie met kaneel zorgt niet alleen voor een heerlijke smaak maar helpt ook om 
het lichaam en het hoofd comfortabel te houden. Vitamine C, van nature aanwezig,  draagt bij tot een normale 
psychologische functie. Gebruik: meng 5 g in 200 ml warme of koude melk, soja- of rijstdrank. Ingrediënten: 
acaciagom* ‘Inavea™’, glutenvrije mix van maïs*, rijst*, gierst* en guargom*, lucuma*, kurkuma*, ashwagandha 
(5%)*, acerola* (acerola*, maltodextrine*), kaneel (3%)*, rode biet* (rode biet*, acaciagom* ‘Inavea™’). *biologische 
teelt. Droog bewaren en na elk gebruik goed sluiten. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie verpakking.

FR: Vous recherchez une alternative saine et délicieuse au café, préparée à base de superaliments ? Ce latté à 
l’ashwagandha améliore la résistance au stress du corps, favorise l’endormissement et aide à se remettre d’un événement 
stressant. La combinaison avec la cannelle ajoute non seulement un délicieux arôme mais aide aussi à conserver le bien-être 
du corps et de la tête. La présence naturelle de vitamine C contribue à une fonction psychologique normale. Utilisation : 
Mélangez 5 g dans 200 ml de lait, soja ou jus de riz (chaud ou froid). Ingrédients : gomme d'acacia* Inavea™, mélange 
(sans gluten) de maïs*, riz*, millet* et gommme de guar*, lucuma*, curcuma*, ashwagandha (5%)*, acérola* (acérola*, 
maltodextrine*), cannelle (3%)*, betterave rouge* (betterave*, gomme d’acacia* ‘Inavea™’*). * Produit issu de l’agriculture 
biologique. Conserver au sec et bien refeme après usage. A consommer de préférence avant – N° de lot : voir emballage.
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*Reference intake of an average adult / referentie-inname van een gemiddelde 
volwassene / apport de référence pour un adulte-type / Referenzmenge für erwachsene 
/ Ingesta de referencia de un adulto medio / Doses de referência para um adulto médio / 
% av anbefalt daglig inntak / assunzioni di riferimento di un adulto medio / referencyjne 
warto´sci spo`zycia (8400 kJ / 2000kcal)

Nutrition information / Voedingswaarden / Valeurs 
nutritionnelles / durchschnittliche Nährwerte / 
Valores nutricionales / Valores nutricionais médios / 
gjennomsnittlig Næringsverdi / valori nutrizionali medi 
/ Wartość odżywcza

100 g 5 g

Energy / Energie / Energie / Energie / valor energético / 
energia / energ / valore energetico / Wartość energetyczna

1486 kJ 
350 kcal

74.3 kJ
17.5 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /grasas / lípidos / fett 
/ grassi / Tłuszcz

0.8 g 0.04 g

of which saturates / waarvan verzadigde vetzuren / dont 
acides gras saturés / davon gesättigte Fettsäuren / de las 
cuales saturadas / dos quais saturadas / derav mettede 
fettsyrer / di cui acidi grassi saturi / w tym nasycony

0.2 g 0.01 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohlenhydrate 
/ carbohidratos / hidratos de carbono / karbohydrater / 
carboidrati / Węglowodany

82.2 g 4.11 g

of which sugars / waarvan suikers/ dont sucres / davon 
Zucker /de los cuales azúcares / dos quais açúcares / 
derav sukker /  di cui zuccheri / w tym cukry

8.3 g 0.42 g

alimentaria / fibra/ fiber/ fibre alimentari / Błonnik
40 g 2 g

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / proteínas / proteínas 
/ protein / proteine / Białko

3.3 g 0.16 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / sale / Sól 0.1 g 0.01 g
Vitamin(e)(a) C 461mg(576%*) 23mg(29%*)



DE: Sind Sie auf der Suche nach einer leckeren und gesunden Kaffee-Alternative auf der Basis von Superfoods? 
Dieser Latte mit Ashwagandha verbessert die Stressresistenz des Körpers, unterstützt beim Einschlafen und hilft 
bei der Erholung von stressigen Ereignissen. Die Kombination mit Zimt sorgt nicht nur für einen köstlichen 
Geschmack, sondern trägt auch dazu bei, dass sich Körper und Kopf wohl fühlen. Vitamin C trägt zur normalen 
psychischen Funktion bei. Zubereitung: Mischen Sie 5 g in 200 ml warme oder kalte Milch bzw. Sojagetränk oder 
Reisgetränk. Zutaten in Pulverform: „Inavea™“ Akaziengummi*, Mischung aus Mais*, Reis*, Hirse* und Guar*, 
Lucuma*, Kurkuma*, Ashwagandha (5%)*, Acerola* (Acerola*, Maltodextrin*), Zimt (3%)*, Rote Bete* (Rote Bete*, 
Inavea™*). *Aus biologischem Anbau. Trocken lagern und Packung nach dem Gebrauch wieder dicht 
verschließen. Mindesthaltbarkeitsdatum - Chargennummer: siehe Verpackung.

ES: ¿Buscas una alternativa al café que sea saludable, deliciosa y a base de superalimentos? Este latte con 
ashwagandha mejora la resistencia del cuerpo al estrés, favorece la aparición del sueño y sirve como recuperador 
cuando aparece el agotamiento. La combinación con canela no solo tiene un sabor riquísimo, sino que además es 
buena para el cuerpo y la cabeza. La vitamina C contribuye a la función psicológica normal. Uso: mezclar 5 g en 
200 ml de leche, bebida de soja o bebida de arroz fría o caliente. Ingredientes en polvo: goma arábiga «Inavea
™»*, mezcla sin gluten a base de maíz*, arroz*, mijo* y guar*, lúcumo*, cúrcuma*, ashwagandha (5%)*, acerola* 
(acerola*, maltodextrina*), canela (3%)*, remolacha* (remolacha*, Inavea™*). *Agricultura ecológica. Mantener en 
un lugar seco y cerrarlo bien después del uso. Consumir preferentemente antes de: n.º de lote, consultar el 
envase.

PT: Procura uma alternativa deliciosa e saudável ao café baseada em superalimentos? Este latte com 
ashwagandha melhora a resistência do corpo ao stress, apoia o início do sono e ajuda-o a recuperar de 
acontecimentos tensos. A combinação com canela não só lhe proporciona um sabor delicioso, como também ajuda 
a manter o conforto do corpo e da cabeça. A vitamina C contribui para uma normal função psicológica. Utilização: 
misturar 5 g em 200 ml de leite ou bebida de soja ou arroz, quente ou frio. Ingredientes em pó: goma arábica 
"Inavea™"*, mistura de milho sem glúten*, arroz*, painço* e guar*, lucuma*, curcuma*, ashwagandha (5%)*, 
acerola* (acerola*, maltodextrina*), canela (3%)*, beterraba* (beterraba*, Inavea™*). * Agricultura biológica. 
Manter seco e fechar bem após a utilização. Prazo de validade - N.º de lote: ver embalagem.



NO: Leter du etter et deilig og sunt kaffealternativ basert på supermat? Denne latten med ashwagandha 
forbedrer kroppens motstand mot stress, støtter begynnelsen av søvn og hjelper deg med å komme deg etter 
stressende hendelser.  Kombinasjonen med kanel gir ikke bare en deilig smak, men bidrar også til å holde kropp,  
og hode komfortable.  Vitamin C bidrar til normal psykologisk funksjon. I bruk: Bland 5 g i 200ml varm eller kald 
melk, soya eller risdrikk. Ingredienser i pulverform ‘Inavea™’, akaciegummi*, glutenfri blanding av mais*, ris*, 
hirse* og guargummi*, lucuma*, gurkemeie*, ashwagandha (5%)*, acerola* (acerola*, maltodextrin*), kanel 
(3%)*, rødbeter* (rødbeter*, Inavea™). *Økologisk landbruk. Oppbevares tørt og tett etter bruk. Best før - 
Partinr: se emballasje.

IT: Sei alla ricerca di una deliziosa e sana alternativa al caffè con un prodotto a base di superalimenti? Questo 
latte con ashwagandha aumenta la resistenza allo stress, favorisce l’addormentamento e il recupero da 
situazioni stressanti. La combinazione con la cannella non solo conferisce un ottimo sapore, ma aiuta anche a 
mantenere corpo e la mente in buone condizioni. La vitamina C contribuisce alla normale funzione psicologica. 
Utilizzo: Mescolare 5 g di prodotto in 200 ml di latte caldo e freddo, bevanda a base di soia o riso. Ingredienti 
del prodotto in polvere: gomma di acacia ‘Inavea™’*, mix di cereali senza glutine*, riso*, miglio* e guar*, 
lucuma*, curcuma*, ashwagandha (5%)*, acerola* (acerola*, maltodestrina*), cannella (3%)*, barbabietola* 
(barbabietola*, Inavea™*). *Da agricoltura biologica. Conservare in luogo asciutto e chiudere 
ermeticamente dopo l’uso. Da consumare preferibilmente entro- Nr. Lotto: vedi confezione.

PL: Szukasz pysznej i zdrowej alternatywy dla kawy, opartej o superfoods? Latte z dodatkiem ashwagandhy 
poprawia odporność organizmu na stres, ułatwia zasypianie i pomaga przywrócić równowagę po stresujących 
doświadczeniach. Połączenie z cynamonem to nie tylko znakomity smak, ale też dodatkowy komfort dla ciała, 
głowy i zębów. Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Stosowanie: 
Wymieszać 5 g preparatu z 200 ml ciepłego lub zimnego mleka zwierzęcego, sojowego lub ryżowego. Składniki 
proszku: Guma arabska „Inavea™”*, bezglutenowa mieszanka kukurydzy*, ryzu*, prosa* i guar*, lucuma*, 
kurkuma*, ashwagandha (5%)*, acerola* (acerola*, maltodekstryna*), cynamon (3%)*, burak* (burak*, Inavea
™*). *Z upraw organicznych. Po użyciu szczelnie zamknąć i przechowywać w suchym miejscu. Najlepiej 
spożyć przed – Nr partii: patrz opakowanie.


