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HP HC Effimax 2.0 lactosevrije 
drank

Voeding voor medisch gebruik 


De voordelen van Delical

Calorierijke, eiwitrijke, melkdrank 


✓ Gebruiksklaar, UHT gesteriliseerd

✓ 400 kcal en 20g proteïne per fles van 200ml

✓ Complete voeding: 13 vitaminen en 15 mineralen

✓ Residuvrij*: vezelvrij*, lactosevrij

✓ Glutenvrij

✓ 4 smaken: koffie, chocolade, vanille, perzik en abrikoos 

✓  Gefabriceerd in Frankrijk in een 22 000 gecertificeerde fabriek 


INDICATIES :

✓ Algehele ondervoeding (kanker, peri- of postoperatieve situaties, doorligwonden, alle cachectiserende of 

katabole pathologieën)

✓ Onvrijwillig gewichtsverlies

✓ Hypercatabolisme,

✓ Eetstoornissen: anorexia, kauwstoornissen, pijnlijk slikken, onvermogen.

✓ Lactose-intolerantie (primair of secundair)

✓ Spijsverteringsklachten, diarreegevoelige doorvoer, residuvrije diëten*.


(* Exclusief chocolade, die 1 g vezels / 100 ml product bevat. Deze vezels zijn afkomstig van de chocolade)


BELANGRIJKE OPMERKING: Te gebruiken onder medisch toezicht. Volledige voeding, kan worden gebruikt als enige voedingsbron. 
Niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar. Voorschrift moet worden aangepast voor patiënten met nier- en/of leverinsufficiëntie of voor 
pediatrisch gebruik. Niet gebruiken bij galactosemie. De textuur moet worden aangepast aan het slikvermogen van de patiënt.
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GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDEN

Voor 

100 ml 
product

Per fles 
van 200 

ml

Energiewaarde kJ

                                            kcal

840

200

1680 / 
1679 (c)


400

Vet (g) 

(36% TEA )1 8,0 16,0

Waarvan verzadigde vetzuren (g) 0,8/

 1,0 (c)

1,5 /

 2,0 (c)

Waarvan enkelvoudig onverzadigde 
vetzuren (g)

4,3 / 

4,0 (c)

8.5 /

 8,0 (c)

Waarvan meervoudig onverzadigde 
zuren (g) 3,0 6,0

Koolhydraten (g) 

(44% / 43%  c) TEA )1

22,0 /

21,5 (c)

44,0 /

43,0  (c)

Waarvan suikers (g) 7,5 / 

10,0 (c)

15,0 /

 20,0 (c)

Waarvan lactose (g) < 0,5 < 0,5

Voedingsvezels (g) 

(0,0% / 1%  c) AET ) 1

0,0 /

1.0  (c)

0,0 /

2.0  (c)

Eiwit (g)

 (20% TEA )1 10,0 20,0

Zout (g) 0,16 /

0,19 (c)

0,31 /

0,37 (c)

Vitaminen

Vitamine A (µg RE) 130 260

Vitamine D (µg) 1,6 3,2

Vitamine E (mg α-TE) 4,0 8,0

Vitamine K (µg) 12,0 24,0

Vitamine C (mg) 15,0 30,0

Thiamine / B1 (mg) 0,18 0,36

Riboflavine / B2 (mg) 0,49 0,98

Niacine / B3 (mg-NE) 3,2 6,4

Vitamine B6 (mg) 0,32 0,64

Foliumzuur / B9 (µg) 45,0 90,0

Vitamine B12 (µg) 0,60 1,2

Biotine / B8 (µg) 10,0 20,0

Pantotheenzuur / B5 (mg) 1,5 3,0

Minerale zouten

Natrium (mg) 62,0 / 

74,0  (c)

124 / 

148  c)

Kalium (mg) 165 / 

210  c)

330 / 

420  c)

Chloride (mg) 110 / 

85,0 (c)

220 / 

170 (c)

Calcium (mg) 230 460
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 (1) TEA: totale energie-inname - c) Chocoladesmaak


Fosfor (mg) 155 / 

180 (c)

310 / 

360 (c) 

Magnesium (mg) 21,0 / 

28,0 (c)

42,0 / 

56,0 (c)

IJzer (mg) 1,5 /

 2.0  (c)

3,0 / 

4.0  (c)

Zink (mg) 2,2 / 

2,7  (c)

4,4 / 

5.4  c)

Koper (mg) 0,24 / 

0,35  (c)

0,48 /

 0,69  

(c)

Mangaan (mg)
0,50 /

 0,65  

(c)
1,0 /


 1,3 (c)

Fluoride (mg) 0,03 0,07 /

 0,06 (c)

Selenium (µg) 10,0 20,0

Chroom (µg) 13,0 26,0

Molybdeen (µg) 10,0 20,0

Jodium (µg) 30,0 60,0

Osmolariteit (mOsm/L) 600

ADVIES VOOR GEBRUIK :

1 tot 3 flesjes per dag, aan te passen aan de behoeften van de 
patiënt of volgens het medisch voorschrift.

Goed schudden voor het openen.

Ze moeten vers worden gegeten, bij voorkeur door ze enkele uren 
voor consumptie in de koelkast te leggen. 

Tips: De koffie- en chocoladesmaken kunnen ook warm worden 
gegeten, door het product gedurende 10 seconden op maximaal 
vermogen (850 Watt) in de magnetron op te warmen, door het in 
een geschikt bakje te gieten.

Voor dysfagische patiënten is de drank IDDSI-niveau 2 voor alle 
smaken, zowel bij kamertemperatuur als bij 4°C, behalve voor 
chocolade, dat IDDSI-niveau 3 is bij 4°C. (www.IDDSI.org). 

CONSERVATIE : 

Houdbaarheidsdatum: 12 maanden. Koel en droog bewaren bij 
kamertemperatuur. Na opening maximaal 24 uur in de koelkast 
bewaren.

ZIEKENHUISVERPAKKING:

primair:

Gebruiksklare fles

secundair :

1 quad van 4 flessen

tertiair :

Doos van 6 x 4 flessen

Uitwendige afmetingen van de doos 
(LxHxB) :

Netto gewicht van de doos : 

Brutogewicht van de doos : 

200 ml


800 ml


24 eenheden

340x147x225 mm

4.8 kg

6.07 kg
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INGREDIËNTEN:

Vanille : Water, glucosestroop, melkeiwitten, plantaardige oliën (koolzaad, zonnebloem), suiker, aroma's, mineralen (natriumchloride, 
kaliumgluconaat, kaliumcarbonaat, kaliumchloride, kaliumfosfaat, magnesiumcitraat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, 
mangaansulfaat, kopersulfaat, natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), emulgator (E471), vitaminen (C, E, PP, 
B5, A, B2, B6, B1, B9, H, K1, D3, B12), kleurstof (E160a)

Chocolade : Water, glucosestroop, melkeiwit, suiker, plantaardige oliën (koolzaad, zonnebloem), mager cacaopoeder (2,9%), mineralen 
(natriumchloride, kaliumfosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, mangaansulfaat, ijzerpyrofosfaat, kopersulfaat, natriumfluoride, chroomchloride, 
kaliumjodaat, natriummolybdaat), emulgator (E471), vitaminen (C, E, PP, B5, A, B2, B6, B1, B9, H, K1, D3, B12), aroma.

Koffie : Water, glucosestroop, melkeiwit, plantaardige oliën (koolzaad, zonnebloem), suiker, aroma, mineralen (natriumchloride, 
kaliumgluconaat, kaliumcarbonaat, kaliumchloride, kaliumfosfaat, magnesiumcitraat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, 
mangaansulfaat, kopersulfaat, natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), kleurstof E150d, emulgator (E471), 
vitaminen (C, E, PP, B5, A, B2, B6, B1, B9, H, K1, D3, B12).

Perzik-abrikoos : Water, glucosestroop, melkeiwitten, plantaardige oliën (koolzaad, zonnebloem), suiker, mineralen (natriumchloride, 
kaliumgluconaat, kaliumcarbonaat, kaliumchloride, kaliumfosfaat, magnesiumcitraat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, 
mangaansulfaat, kopersulfaat, natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), aroma, emulgator (E471), vitaminen (C, E, 
PP, B5, A, B2, B6, B1, B9, H, K1, D3, B12), kleurstof (E160a).


Aminogram per 100g eiwit


Aminozuren Voor 100g eiwit

Asparaginezuur (g) 7,3

Glutaminezuur (g) 21,0

Alanine (g) 3,1

Arginine (g) 3,3

Cystine (g) 0,70

Glycine (g) 1,8

Histidine (g) 2,6

Isoleucine (g) 5,1

Leucine (g) 9,6

Lysine (g) 7,9

Methionine (g) 2,5

Fenylalanine (g) 4,6

Proline (g) 9,3

Serine (g) 4,8

Threonine (g) 4,1

Tryptofaan (g) 1,3

Tyrosine (g) 4,8

Valine (g) 6,2
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