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Light Digest TM

Vanilla flavour

PROTEIN  
20 g

OATS FIBRE6 VITAMINS

COMPLETE NUTRITION
LOW IN FAT

GB Sterilised protein milk shake with vitamins, �bres and sweetener. Shake well before opening. Once opened keep refrigerated 
and consume within 24 h. Ingredients: milk protein concentrate, skimmed milk, water, chicory dietary �bre (Cichorium intybus), 
oat �our 1% (gluten), �avouring, stabiliser: E407, acidity regulator: E331(iii), vit.C (Sodium-L-ascorbate), sweetener: E955, 
colour: E160a, vit.B3 (nicotinamide), vit.B1 (thiamine mononitrate), vit.B6 (pyridoxine hydrochloride), vit.A (retinyl acetate), 
vit.B9 (folic acid). Use: 1 bottle/day. Do not exceed. This food supplement should not be used to replace a balanced and varied diet 
and a healthy way of life. Keep away from young children. FR Milk-shake proteiné stérilisé avec vitamines, �bres et édulcorant. 
Bien agiter avant d'ouvrir. Après ouverture, conserver au réfrigérateur et consommer dans les 24h. Ingrédients: protéine de lait 
concentrée, lait écrémé, eau, �bres alimentaires de chicorée (Cichorium intybus), farine d'avoine 1% (gluten), arôme, stabilisant: 
E407, régulateur d'acidité: E331 (iii), vit.C (L-Ascorbate de sodium), édulcorant: E955, couleur: E160a, vit.B3 (nicotinamide), vit.B1 
(mononitrate de thiamine), vit.B6 (chlorhydrate de pyridoxine), vit.A (acétate de rétinol), vit.B9 (acide folique). Utilisation: 1 
bouteille/jour. A ne pas dépasser. Complément alimentaire ne pouvant remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode 
de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. NL Gesteriliseerd eiwitmilkshake met vitamines, vezels en zoetstof. Goed 
schudden voor gebruik. Na opening gekoeld bewaren en binnen 24 uur gebruiken. Ingrediënten: melkproteïnen concentraat, 
afgeroomde melk, water, chicorei voedingsvezels (Cichorium intybus), havermeel 1% (gluten), aroma, stabilisator: E407, 
zuurteregelaar: E331(iii), vit.C (natrium-L-ascorbaat), zoetstof: E955, kleurstof: E160a, vit.B3 (nicotinezuur), vit.B1 (thiaminemon-
onitraat), vit.B6 (pyridoxinehydrochloride), vit.A (retinylacetaat), vit.B9 (foliumzuur). Gebruik: 1 �es/dag. Niet overschrijden. 
Voedingssupplement dat niet als vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde manier van leven 
gebruikt mag worden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. DE Sterilisierter Eiweißmilchshake mit Vitaminen, 
Ballaststo�en und Süßsto�. Vor dem Ö�nen gut schütteln. Nach dem Ö�nen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 
Stunden verzehren. Zutaten: Milcheiweißkonzentrat, Magermilch, Wasser, Chicorée Ballaststo�e (Cichorium intybus), 
Hafermehl  1% (Gluten), Aroma, Stabilisator: E407, Säureregulator: E331 (iii), Vit.C (Natrium-L-Ascorbaat), Süßsto�: E955, Farbe: 
E160a, Vit.B3 (Nikotinamid), Vit.B1 (Thiaminmononitrat), Vit.B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vit.A (Retinylacetat), Vit.B9 (Folsäure). 
Verwendung: 1 Flasche/Tag. Nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
ES Milk-shake de proteínas esterilizado con vitaminas, �bras y edulcorante. Agitar bien antes de abrir. Una vez abierto, mantener 
refrigerado y consumir dentro de las 24 h. Ingredientes: concentrado de proteína de leche, leche desnatada, agua, �bra dietética 
de achicoria (Cichorium intybus), harina de avena 1%  (gluten), aromatizante, estabilizador: E407, regulador de acidez: E331 (iii), 
vit.C (L-Ascorbaat de sodio), edulcorante: E955, colorante: E160a, vit.B3 (nicotinamida), vit.B1 (mononitrato de tiamina), vit.B6 
(clorhidrato de piridoxina), vit.A (acetato de retinilo), vit.B9 (ácido fólico). Uso: 1 botella/día. No sobrepasar. Este complemento 
alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los 
niños más pequeños. IT Milk shake proteico sterilizzato con vitamine, �bre e dolci�cante. Agitare prima dell'uso. Una volta aperto 
conservare in frigorifero e consumare entro 24 ore. Ingredienti: concentrato di proteine del latte, latte scremato, acqua, �bra 
alimentare di cicoria (Cichorium intybus), farina d'avena 1%  (glutine), aroma, stabilizzante: E407, correttore di acidità: E331 (iii), 
vit.C (sodio-L-Ascorbaat), edulcorante: E955, colorante: E160a, vit.B3 (nicotinammide), vit.B1 (mononitrato di tiamina), vit.B6 
(piridossina cloridrato), vit.A (acetato di retinile), vit.B9 (acido folico). Modalità d’uso: 1 bottiglia/giorno. Non superare. Una dieta 
variata ed equilibrata ed uno stile di vita sano sono importanti. Tenere fuori della portata dei bambini di età inferiore ai 3 anni. 
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CH: STS Swiss Top Services, 1030 Bussigny. Hergestellt in der EU. - UK: QNT SPORT LIMITED, Littleport, ELY, CB6 1PE. 
ИМПОРТЕР (организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей): ООО «Левел 99», 

121471, г. Москва, ул. Рябиновая, д. 38, стр. 1. Тел: +7 (499) 213-01-99.

Bottled in EU and made for / Embouteillé en UE et fabriqué pour (Производитель):  
QNT s.a., Technoparc de Thudinie 3, B-6536 Donstiennes - Belgium (Бельгия) 

 BE 
M 169 

EC 
310mlCont.

(1 serving)

SHAKE WELL - SERVE COLD
Typical nutritional values / Valeurs nutritionnelles moyennes / Gemiddelde  voedingswaarden / 
Nährwertangaben / Пищевая ценность 100 ml 310 ml
Energy / Valeur énergétique / Energie / Energía / Energia / Ενέργεια /   198 kJ/ 614 kJ/
Энергетическая ценность 47 kcal  147 kcal
Fat / Lipides / Vetten / Fett / Lípidos / Grassi / Λιπαρά / Жиры   0,2 g 0,5 g
- of which saturates / dont acides gras saturés / waarvan verzadigde vetzuren / davon gesättigte Fettsäuren / 
  de los cuales saturados / di cui saturi / εκ των οποίων κορεσμένα / в т.ч. насыщенные 0,1 g 0,2 g
Carbohydrates / Hydrates de carbone / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Hidratos de carbono / 
Carboidrati / Υδατάνθρακες / Углеводы  4,3 g 13,2 g
- of which sugars / dont sucres / waarvan suikers / davon Zucker / de los cuales azúcares / 
  di cui zuccheri / εκ των οποίων σάκχαρα / в т.ч. Сахар  3,7 g 11,5 g
Fibre / Vezels / Ballaststo� / Fibra / Fiber / Φυτικές ίνες / Клетчатка 1,4 g 4,4 g
Protein(s) / Protéines / Eiwitten / Eiweiß / Proteínas / Πρωτεΐνες / Белки   6,5 g 20 g
Salt / Sel / Zout / Salz / Sal / Sale / Αλάτι / Cоль   0,10 g 0,32 g
 100 ml 310 ml
Vit. A  / Βιτ. A / Вит. A  60 μg  (* 23%) 186 μg
Vit. C  / Βιτ. C /  Вит. C 15 mg    (* 58%)  46 mg
Vit. B1 / Βιτ. B1 / Вит. B1  0,18 mg  (* 51%)  0,56 mg

 100 ml 310 ml
Vit. B3  / Βιτ. B3 /  Вит. B3 1 mg  (* 19%)  3,1 mg
Vit. B6 / Βιτ. B6 / Вит. B6   0,12 mg (* 27%)  0,37 mg
Vit. B9 / Βιτ. B9 / Вит. B9 40 μg (* 62%)  124 μg
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