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SAMENSTELLING per 20 ml

Extract (als equivalent droge plant):
Meidoorn 1440 mg
Ballote  1120 mg
Citroenmelisse 1120 mg

Waterige oplossing van oligo-elementen.
Voornaamste aangevoerde mineralen:   % VWR*
Magnesium  100 mg 27
Selenium 25 µg 45
Lithium 20 µg -
Chroom  9 µg 22
Molybdeen 9 µg 18
* Voedingswaardereferenties 

Bevat geen alcohol, suiker, zoetstof, 
kunstmatig aroma.

PRESENTATIE

Flacon van 250 ml : CNK : 2092-773

Niet verspreiden - Herdruk verboden - 09/15

INGREDIËNTEN

Waterige oplossing van oligo-elementen (gefilterd water, 
zeewaterconcentraat, kleiwaterfiltraat, ijzergluconaat, zink- 
en chroomchloride, mangaan- en kopersulfaat, natriummo-
lybdaat en -seleniet, voedingszuur: melkzuur), stabilisator: 
plantaardige glycerol; extract van meidoorn (Crataegus 
oxyacantha) **, ballote (Ballota nigra) ** en citroenmelisse 
(Melissa officinalis) **, natuurlijk aroma, conserveermiddel: 
kaliumsorbaat, voedingszuur: melkzuur.
** Plant uit biologische teelt.

AANBEVOLEN GEBRUIK

• Volwassenen, > 12 jaar: 1 tot 2 doseerdoppen per dag (10 tot 20 ml) in een ½ glas water, liefst buiten de maaltijden.
• Kinderen van 3 tot 6 jaar: ¼ dopje per dag.  6 tot 12 jaar: ½ dopje per dag.
Kuren van 2 tot 3 maanden.

•  Gebruik vanaf de leeftijd van 3 jaar (Op jongere leeftijd vervangen door ERGYBIOL).

Kinderen > 
3 jaar

INDICATIES

Wanneer ERGYCALM aanbevelen?
•  Bij gemoedsstoornissen, uitputting van de zenuwen, onwelbevinden,
•  Bij slaapstoornissen,
•  Bij elke seizoenswisseling voor gevoelige personen in geval van angst, vermoeidheid,
•  Om de bioritmen te regelen: uurwisseling, jetlag,
•  Om de drang naar suiker te matigen,
•  Bij het stoppen met roken.

RELAXEREND
• 3 planten met complementaire eigenschappen:
Meidoorn - bloemtoppen   Licht sederend(1) - Hartbeschermend (1)

Ballote - bovengrondse delen    Sederend(2) - Anxiolytisch(2)

Citroenmelisse - bladeren    Zenuwbeschermend(3) - Relaxerend(4) - Anxiolytisch(4)

• Mineralen en oligo-elementen om de evenwichtsbrengende werking te potentiëren:
Het filtraat van zeewater en kleiwater is bijzonder rijk aan magnesium en lithium.
Oligo-elementen zijn biokatalysatoren die de goede werking van talrijke enzymatische reacties bevorderen en een goed 
zenuwevenwicht waarborgen. Magnesium speelt een fundamentele rol in de relaxatie; lithium komt tussenbeide in de rege-
ling van de neuronale membranen.
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Synergie tussen planten en mineralen
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Planten en mineralen associëren 
voor een globale werking

Bepaalde nutriënten zijn bijzonder interessant om een 
neurodystonisch terrein opnieuw in evenwicht te brengen 
en het weerstandsvermogen tegen stress te herstellen. 
Mineralen en oligo-elementen in het bijzonder helpen het 
geheel van de enzymatische cascades die tussenbeide 
komen in de synthese van neuromediatoren opnieuw 
op gang brengen.

Magnesium speelt een fundamentele rol in het zenuwe-
venwicht. Het komt tussenbeide in het evenwicht van de 
neurotransmitters in de hersenen en regelt de overdracht van 
de zenuwprikkel. Het bezit een spierontspannende werking. 
Het is onmisbaar bij de energieproductie en draagt zo bij 
tot de vermindering van elke vermoeidheid.

Lithium in fysiologische dosis is een regulator van het 
gemoed en de slaap. Het komt tussenbeide op neuronaal 
niveau in de overdracht van de informatie. Lithium vers-
terkt de werking van magnesium in geval van gelijktijdige 
angst. Het wordt ook aanbevolen tijdens de menopauze 
voor zijn werking op zenuwstoornissen.

Zink katalyseert meer dan 300 enzymatische reacties: het 
komt tussenbeide in de synthese van de bijnierhormonen en 
in de neutralisatie van de vrije radicalen. Een tekort kan 
depressie of prikkelbaarheid uitlokken.

Chroom komt tussenbeide bij het glykemische evenwicht. 
Zenuwspanning, slechte regulatie van de bioritmes gaan 
immers dikwijls gepaard met drang naar suiker.

De inname van deze oligo-elementen in rechtstreeks opneem-
bare ionische vorm zorgt voor optimale doeltreffendheid. 
Hun werking wordt versterkt door de associatie van planten 
zoals meidoorn, citroenmelisse of ballote voor hun 
rustbrengende werking.

Meidoorn - Crataegus oxyacantha
Meidoorn heeft een krachtige antioxiderende werking 
door het hoge gehalte aan flavonoïden en OPC’s. Hij wordt 
traditioneel gebruikt om zenuwachtigheid te beperken 
die zich uit door hartkloppingen. Meidoorn heeft immers 
een gunstige werking op problemen gerelateerd aan hartrit-
mestoornissen (soms trage werking na ruim 8 weken, maar 
duurzaam(1)). Hij heeft ook een licht sederende werking, 
deels door zijn gehalte aan OPC’s(1, 5, 6).

Ballote - Ballota nigra
Het waterige extract van ballote bevat een flavonoïde, 
verbascoside, dat antioxiderende(7), sederende en anxio-
lytische eigenschappen bezit (2 ). Ballote is bovendien 
antispasmodisch en hypoglykemiërend (8). Zij werkt in 
synergie met magnesium.

Citroenmelisse - Melissa officinalis
Het waterige extract van citroenmelisse is antioxiderend. 
Het helpt nervositeit, agitatie en prikkelbaarheid ver-
lichten. De antidepressieve werking zou steunen op de 
inhibitie van MAO (3).
De inname via orale weg van een genormaliseerd extract 
bevestigt zijn anxiolytische en antistresseigenschappen (4). 
Het EMA erkent het gebruik ervan om de lichte symptomen 
van stress te verlichten en te helpen bij de slaap(9).

Gespannen zenuwen, slaapstoornissen

De huidige levensomstandigheden, gekenmerkt door een ongestructureerde en ontoereikende voeding aan essentiële 
nutriënten en herhaalde stresserende factoren tasten ons aanpassingspotentieel aan en werken het optreden van een 
neurodystonisch terrein in de hand.
Dit terrein is het gevolg van uitgesproken emotionele stoornissen, die verband kunnen houden met enzymatische gebre-
ken (tekorten en vervuiling) ter hoogte van de synapsen. Het wordt in stand gehouden door stresserende omstandigheden 
van allerhande oorsprong en uit zich vooral door gevoeligheid voor agressies die kan leiden tot echte stress (algemeen 
aanpassingssyndroom van Hans Seyle), door zenuwuitputting, frequente spanning en prikkelbaarheid, leidend tot slaaps-
toornissen, relatieproblemen met de familiale en professionele omgeving. Het kan evolueren naar uitputting van het lichaam, 
gepaard gaand met chronische vermoeidheid en depressieve toestand.


