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Fatigue(2)

MAGNÉSIUM MARIN(1)

VITAMINE B6

LABORATOIRES SUPER DIET Service 
consommateurs : BP70010 – 59721 

DENAIN Cedex / Siège social - 
Relations clientèle - 185, Boulevard 

de la Liberté - 59000 LILLE 

Le magnésium et la Vitamine B6 contribuent à réduire la fatigue(2) et au 
fonctionnement normal du système nerveux. 
La couleur du comprimé est due à la présence d'une algue, la Spiruline.

Conseils d’utilisation :
QUI ? Adultes et adolescents de plus 
de 12 ans.
QUAND ? Pendant les repas.
COMMENT ? 1 comprimé par jour.

NOTRE EXPERTISE

NOTRE FORMULE

Composition 1 comprimé
Magnésium
(issu de l'oxyde 
de Magnésium(1))

270 mg*

(soit 72% des VNR**)

Vitamine B6
(issu de chlorydrate 
de pyridoxine)

1,4 mg*

(soit 100% des VNR**)

*Quantité moyenne. 
**Valeurs Nutritionnelles de Référence.

 INGRÉDIENTS : Agent de charge : cellulose microcrystalline ; 
oxyde de magnésium d'origine marine ; extrait de spiruline (support : 
tréhalose***) ;  anti-agglomérant : stéarate de magnésium ; Vitamine B6. 
*** Le tréhalose est une source de glucose
PRÉCAUTIONS D’EMPLOI : Si vous êtes enceinte ou allaitante, 
d e m a n d ez l ' av i s d e vot re m é d e c i n . D é co n s e i l l é e n c a s d e 
phénylcétonurie et en cas de vulnérabilité musculaire ou hépatique. 
Ne pas dépasser la quantité recommandée à consommer chaque jour, 
veiller à avoir une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie 
sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
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 INGREDIËTEN (PER 1 TABLET): Vulmiddel: microkristallijne 
cellulose; magnesiumoxide van mariene oorsprong (Magnesium: 
2 70 m g*, 7 2% N RV * * ) ; S p i r u l i n a-k le u r s tof ( t re h a los e* * *, 
natriumcitraat); Antiklontermiddel: magnesiumstearaat; Vitamine B6 
(Pyridoxine hydrochloride, 1 ,4mg, 100% NRV**). **Gemiddelde 
heoveeheid. **Voedingswaardereferenties.
GEBRUIKSAANWIJZING: 1 tablet per dag, bij voorkeur tijdens de 
maaltijd. Indien u zwanger bent of borstvoeding geeft, gelieve uw 
arts te raadplegen. Niet geschikt in geval van fenylketonurie, en in 
geval van kwetsbare spieren of een zwakke lever. Het is aangeraden 
d e a a n b evo le n d os i s te resp e c te re n . E e n eve nw i ch t ige e n 
afwisselende voeding is belangrijk voor een gezonde levenswijze. 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.
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Fondée en 1961 par M. René Haussin, naturopathe reconnu, SUPERDIET est une 
marque française basée dans les Hauts-de-France. Pionniers du Bio et engagés 
depuis plus de 60 ans, nous fabriquons des complément s aliment aires 
respectueux de la Santé, de l’Environnement, et de l’Homme.

SUPERDIET, RESPECTONS VOTRE NATURE.

N° de lot/A consommer de préférence avant fin: /Lot n° / Ten minste houdbaar tot einde.

EMB59172 - AC5362E - 190 501

COM

retrouvez-nous sur : 
@superdieto�ciel

PARTAGEZ VOS ASTUCES
SUR INSTAGRAM !
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 Com plém ent a l im enta i re à ba se de 
Magnésium d'origine Marine et de Vitamine B6; 
Présentation: environ 90 comprimés de 1224 mg.
 Voedinssuplement op basis van Magnesium 
v a n m a r i e n e o o r s p r o n g e n v i t a m i n e B 6 . 
Magnesium helpt tegen vermoeidheid.
Presentatie: ongeveer 90 tabletten van 1224 mg.
Poids net / Nettogewicht : 110 g

NOS VALEURS

F i d è l e s à n o s va l e u r s , n o s e m b a ll a g e s s o nt 
toujours plus éco-conçus : Pilulier à recycler

NOS EMBALLAGES

3 mois
1 comprimé/jour

x90
comprimés

VEGAN

QUADRIDIE CUT

INFOS

TEXTES 1,2 mm
de haut

par rapport 
au x
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C=80 M=55 J=0 N=0 BAS DE PACK

BANDEAU

HALO

NOM

C=100 M=80 J=0 N=60

C=0 M=0 J=0 N=0

C=85 M=43 J=100 N=48


