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Lactosevrij HP HC room dessert 
Voeding voor medisch gebruik 

 De voordelen 
Eiwitrijk, calorierijk, lactosevrij roomtoetje 

✓ Gebruiksklaar, gesteriliseerd 
✓ 180 kcal, 10g proteïne per 100g 
✓ Volledig pakket 
✓ Lactosevrij (< 0,5%) 
✓ Glutenvrij (< 20 ppm) 
✓ Gladde textuur 
✓ 5 smaken: koffie, chocolade, vanille, karamel, abrikoos 
✓ Verkrijgbaar in een potje van 125 g voor het ziekenhuiscircuit en een potje van 200 g voor het stadscircuit. 
✓  Gemaakt in Frankrijk in een FSSC 22000 gecertificeerde fabriek met een H.A.C.C.P. 

voedselveiligheidsaanpak. 

INDICATIES: Voor voedingsbehoeften in gevallen van ondervoeding of risico op ondervoeding, al dan niet 
geassocieerd met lactose-intolerantie en/of slikstoornissen.  
Ondervoeding kan worden veroorzaakt door de volgende situaties: ouderen, kanker, de ziekte van Alzheimer, elke 
cachectiserende of katabole pathologie, anorexia, eetlustgebrek, spieratrofie, lactose-intolerantie (primair of 
secundair), diarree of gevoelige stoelgang, slikstoornissen, pijnlijk slikken of problemen met kauwen of gebit. 

BELANGRIJKE OPMERKING: Te gebruiken onder medisch toezicht. Volledige voeding, kan worden gebruikt als 
enige voedingsbron. Niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar. Voorschrift moet worden aangepast voor 
patiënten met nier- en/of leverinsufficiëntie of voor pediatrisch gebruik. Niet geschikt bij galactosemie. De textuur 
moet worden aangepast aan het slikvermogen van de patiënt. 

INGREDIËNTEN: 

Abrikozensmaak: Water, melkeiwit, suiker, koolzaadolie, maltodextrine, gemodificeerd zetmeel, aroma, mineralen (kaliumcitraat, kaliumchloride, 
magnesiumcitraat, natriumchloride, kaliumcarbonaat, natriumcitraat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, mangaansulfaat, kopersulfaat, 
natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), kleurstoffen (bètacaroteen), vitaminen (C, E, A, B5, B3, D3, B2, K1, B6, B1, B12, B9, B8), 
verdikkingsmiddel (E407), emulgator (E471). 

Karamelsmaak: Water, melkeiwit, suiker, koolzaadolie, maltodextrine, gemodificeerd zetmeel, mineralen (kaliumcitraat, kaliumchloride, magnesiumcitraat, 
natriumchloride, kaliumcarbonaat, natriumcitraat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, mangaansulfaat, kopersulfaat, natriumfluoride, 
chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), kleurstoffen (gewone karamel, bètacaroteen), aroma, vitaminen (C, E, A, B5, B3, D3, B2, K1, B6, B1, 
B12, B9, B8), verdikkingsmiddel (E407), emulgator (E471). 

Koffiesmaak : Water, melkeiwit, suiker, koolzaadolie, maltodextrine, gemodificeerd zetmeel, aroma, mineralen (kaliumcitraat, kaliumchloride, 
magnesiumcitraat, natriumchloride, kaliumcarbonaat, natriumcitraat, ijzerpyrofosfaat zinksulfaat, natriumseleniet, mangaansulfaat, kopersulfaat, 
natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), kleurstof (karamel), vitaminen (C, E, A, B5, B3, D3, B2, K1, B6, B1, B12, B9, B8), 
verdikkingsmiddel (E407), emulgator (E471). 
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Vanille aroma : Water, melkeiwit, suiker, koolzaadolie, maltodextrine, gemodificeerd zetmeel, aroma's, mineralen (kaliumcitraat, kaliumchloride, 
magnesiumcitraat, natriumchloride, kaliumcarbonaat, natriumcitraat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, mangaansulfaat, kopersulfaat, 
natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), kleurstoffen (bètacaroteen), vitaminen (C, E, A, B5, B3, D3, B2, K1, B6, B1, B12, B9, B8), 
verdikkingsmiddel (E407), emulgator (E471). 

Chocoladesmaak : Water, suiker, melkeiwit, koolzaadolie, maltodextrine, cacaopoeder (2,2%), gemodificeerd zetmeel, mineralen (kaliumcitraat, 
natriumchloride, natriumcitraat, magnesiumcitraat, kaliumcarbonaat, ijzerpyrofosfaat, zinksulfaat, natriumseleniet, mangaansulfaat, kopersulfaat, 
natriumfluoride, chroomchloride, kaliumjodaat, natriummolybdaat), vitaminen (C, E, A, B5, B3, D3, B2, K1, B6, B1, B12, B9, B8), verdikkingsmiddel (E407), 
emulgator (E471), aroma. 

ADVIES VOOR GEBRUIK : 
2 tot 4 potjes van 125 g per dag (of 1 tot 2 potjes van 200 g), aan te passen aan de behoeften van de patiënt of volgens het medisch 
voorschrift. 
Te nemen in plaats van het gebruikelijke dessert of als tussendoortje. 
Ze moeten vers worden gegeten, bij voorkeur door ze enkele uren voor consumptie in de koelkast te leggen. 

CONSERVATIE :  
Minimale houdbaarheidsdatum: 10 maanden.  
Bewaren bij kamertemperatuur op een koele, droge plaats. Na opening maximaal 24 uur in de koelkast bewaren.

VERPAKKING : 
primair: 
pot van  
of pot van  

secundair : 
1 quad van 4 potten (125g) 
1 quad van 4 potten (200g) 

tertiair : 
Doos van 6 x 4 potten (125g)  
Doos van 4 x 4 potten (200g) 

Uitwendige afmetingen van de doos (LxHxB)  
Nettogewicht van de doos (125g)  
Nettogewicht van de doos (200g) 

Brutogewicht van de doos 

125 g (ziekenhuis condi.) 
200 g (stad condi.) 

500 g 
800 g 

24 eenheden 
16 eenheden  

300x195x156 mm 
3.0 kg 
3.2 kg  

3,4 kg 
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GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDEN Voor 

100 g
Per pot  

van 125 g
Per pot  

van 200 g

Energiewaarde kJ 
                                           kcal

755 / 756 (c) 
180

944 / 945 (c) 
225 / 226 (c)

1510 / 1511 (c) 
360 / 361 (c)

Vet (g) (41% TEA )1 8,2 10,3 16,4

Waarvan verzadigde vetzuren (g) 0,8 / 0,9 (c) 1,0 / 1,1 (c) 1,6 / 1,8 (c)

Koolhydraten (g) (36% TEA )1 16,1 / 15,9 (c) 20,1 / 19,9 (c) 32,2 / 31,8 (c)

   Waarvan suikers (g) 10,5 / 12,3 (c) 13,1 / 15,4 (c) 21,0 / 24,6 (c)

       Waarvan lactose (g) < 0,5 < 0,5 < 0,5

Voedingsvezels (g) (1,1% TEA1 / 1,7% TEA )1 (c) 1,0 / 1,5 (c) 1,3 / 1,9 (c) 2,0 / 3,0 (c)

Eiwit (g) (22% TEA )1 10,0 12,5 20,0

Zout (g) 0,2 / 0,18 (c) 0,21 / 0,23 (c) 0,33 / 0,36 (c)

Vitaminen

Vitamine A (µg RE) 140 175 280

Vitamine D (µg) 1,4 1,8 2,8

Vitamine E (mg α-TE) 4,1 5,1 8,2

Vitamine K (µg) 15,0 18,8 30,0

Vitamine C (mg) 20,0 25,0 40,0

Thiamine / B1 (mg) 0,21 / 0,22 (c) 0,26 / 0,28 (c) 0,42 / 0,44 (c)

Riboflavine / B2 (mg) 0,55 0,69 1,10

Niacine / B3 (mg-NE) 3,3 4,1 6,6

Vitamine B6 (mg) 0,33 / 0,35 (c) 0,41 / 0,44 (c) 0,66 / 0,70 (c)

Foliumzuur / B9 (µg) 45,0 56,3 90,0

Vitamine B12 (µg) 0,50 / 0,25 (c) 0,63 / 0,31 (c) 1,0 / 0,50 (c)

Biotine / B8 (µg) 10,0 12,5 20,0

Pantotheenzuur / B5 (mg) 1,3 1,6 2,6

Minerale zouten

Natrium (mg) 66,0 / 72,0 (c) 82,5 / 90,0 (c) 132 / 144 (c)

Kalium (mg) 180 / 185 (c) 225 / 231 (c) 360 / 370 (c)

Chloride (mg) 127 / 70,0 (c) 159 / 87,5 (c) 254 / 140 (c)

Calcium (mg) 220 / 200 (c) 275 / 250 (c) 440 / 400 (c)

Fosfor (mg) 140 175 280

Magnesium (mg) 19,0 / 23,0 (c) 23,8 / 28,8 (c) 38,0 / 46,0 (c)

IJzer (mg) 1,6 / 2,0 (c) 2,0 / 2,5 (c) 3,2 / 4,0 (c)

Zink (mg) 2,2 2,8 4,4

Koper (mg) 0,23 / 0,30 (c) 0,29 / 0,38 (c) 0,46 / 0,60 (c)

Mangaan (mg) 0,45 / 0,52 (c) 0,6 / 0,7 (c) 0,90 / 1,0 (c)

Fluoride (mg) 0,02 0,03 0,04

Selenium (µg) 15,0 18,8 30,0

Chroom (µg) 16,0 / 23,0 (c) 20,0 / 28,8 (c) 32,0 / 46,0 (c)

Molybdeen (µg) 15,0 18,8 30,0

Jodium (µg) 25,0 / 24,0 (c) 31,3 / 30,0 (c) 50,0 / 48,0 (c)

(1)
(2) (1) TEA: totale energie-inname c) Chocoladesmaak           
 (
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